Przedmiotowy Zasady Oceniania
z wychowania fizycznego

w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Jana Pawta Il w Elblagu
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PZ0O okresla sposéb oceny wiadomosci i umiejetnosci zawartych w obowigzujacej podstawie programowe;j.
- Ocena jest to stopien realizacji programu wychowania fizycznego obowigzujgcego w szkole i jest miernikiem
systematycznego udziatu w lekcjach oraz podejmowania przez ucznia planowanej aktywnosci podczas realizowania
zagadnien sportowo-rekreacyjnych na kazdej lekcji.

- Ocena to weryfikacja umiejetnosci ucznia okreslajgca poziom wszechstronnych kompetencji technicznych
indywidualnych i taktycznych zespotowych w celu realizacji podstawowych zatozen sportowych przedmiotu podczas
lekcji wychowania fizycznego.

- Dodatkowo ocenie podlega sumienny udziat ucznia w programie, ,druzyna szkolna”, reprezentuje szkote w
zawodach miedzyszkolnych ( Elblgska Licealiada ).

2. Uczniowie i ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostajg zapoznani z PSO.
3. Przedmiotowy System Oceniania jest dostepny do wgladu ucznidw i rodzicéw przez caty rok szkolny
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KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Podstawowymi elementami kryteriéw ocen z wychowania fizycznego sa:
1. Ocena sprawnosci motorycznej w/g prob zawartych w Miedzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej - MTSF
2. Ocena umiejetnosci technicznych indywidualnych i zespofowych form aktywnosci ruchowej realizowanych
zgodnie z planem wychowania fizycznego w/g dyscyplin sportowych:
- lekkoatletyka
- gimnastyka
- siatkdwka
- koszykdéwka
- pitka reczna
- pitka nozna — chtopcy
- RMT - dziewczeta
- sporty rekreacyjne (unihokej, badminton, éwiczenia wzmacniajgce sitowo itp.)
W zaleznosci od dostepnosci do specjalistycznych obiektow sportowych program wychowania fizycznego moze
zostaé rozbudowany o ksztattowanie i sprawdzanie umiejetnosci z:
- ptywania
- tyzwiarstwa
- narciarstwa
3.Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych wyznaczonych przez nauczyciela
prowadzgcego. Na uzupetnienie lub poprawe danego elementu w przypadku nieobecnosci uczen ma dwa tygodnie
lub inny termin uzgodniony z nauczycielem. W wyniku nieprzystgpienia do zaliczenia w umdéwionym terminie, uczen
otrzymuje ocene niedostateczna.
W przypadku sprawdziandw umiejetnosci technicznych ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej:
a. technika (estetyka, ptynnos¢, poprawnosc¢ ) wykonywanego ¢wiczenia podlegajgcego sprawdzianowi
b. skutecznosé wykonywanego ¢wiczenia ( celnosé, ilosé, odlegtosé )
c. zagadnienia pisemne podczas pracy zdalnej o tematyce sportowej ( jesli wzgledy zdrowotne, nauka zdalna lub inne
przyczyny usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego)
d. uczen moze poprawic ocene tylko z dziatu umiejetnosci. Poprawie podlega ocena w ciggu dwdch tygodni od daty
wystawienia oceny ze sprawdzianu.

4. Motywujaca funkcja oceny
Ocena za aktywnosc¢ jest nagroda dla ucznia za solidnos¢, systematycznos¢, wktad wysitku fizycznego wtozony w
postep sprawnosci. Ocena ,aktywnosc¢” jest wystawiana raz w miesigcu a kazde nieuzasadnione nieprzygotowanie
lub niestawienie sie ucznia na lekcji(absencja) bedzie skutkowac¢ brakiem aktywnosci, wedtug ponizszych kryteriow:
Brak realizacji zadan lekcji podczas 1 godziny — ocena 5
Brak realizacji zadan lekcji podczas 2 godzin — ocena 4



Brak realizacji zadan lekcji podczas 3 godzin —ocena 3
Brak realizacji zadan lekcji podczas 4 godzin — ocena 2
Brak realizacji zadan lekcji podczas 5 i wiecej godzin —ocena 1
e Jezeli uczen w miesigcu nauki opusci lub nie przystagpi do 5 godzin lekcyjnych, niepopartych informacja
rodzicielskg o przebytej dtugotrwatej chorobie, wéwczas otrzyma ocene niedostateczng! Uczen ma obowigzek
przekazac¢ informacje o przebytej chorobie niezwtocznie po powrocie do szkoty.
o Uczen, ktoéry nie uczestniczyt w zajeciach szkolnych ze wzgledu na chorobe jest zwolniony z najblizszych
trzech godzin lekcyjnych wychowania fizycznego po powrocie po chorobie do szkoty.
e 7a reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych uczen otrzyma dodatkowo ocene celujgcg — 6 wedtug
wagi - 10
e Za start w zawodach sportowych ocena wystawiana uczniowi jest tylko jeden raz w kazdej dyscyplinie
sportowej, w ktérej uczen wziat udziat.
5) Uczen powotany do reprezentacji szkoty ma obowigzek przystgpi¢ do startu w konkurencji wytypowanej przez
nauczyciela!

6) Nieusprawiedliwiona wcze$niej absencja na zawodach skutkowaé bedzie oceng niedostateczng za aktywnos$¢ na

lekcji WF-u w miesigcu, w ktérym zawody zostaty rozegrane !

7) Uczniowie posiadajacy orzeczenia z Poradni Psychologiczno Pedagogicznych oceniani sg tak jak wszyscy uczniowie.
Zalecenia realizowane sg poprzez indywidualizacje polecen, powtarzanie polecenia, pokaz zadania, biezace
omawianie i korygowanie jako$ci wykonywania zadania ruchowego oraz indywidualne podsumowanie postawy
ucznia na lekgji (co byto dobrze i co nalezy poprawic).
7) Waga ocen w powyzszych obszarach przedstawia sie nastepujaco:
Obszar | — zaangazowanie i aktywnos¢ — 10
Obszar Il — stopien opanowania umiejetnosci technicznych - 6
Obszar Il — udziat w zawodach w ramach rywalizacji miedzyszkolnej — Elblgska Licealiada -10
Obszar IV - Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej — MTSF - 6
Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej stosuje sie zaokraglanie — 0,50 w goére.
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Klasyfikacja

Ocena roczna jest Srednig wazong ocen uzyskanych w | i Il semestrze.

Ocena na swiadectwie ukoniczenia szkoty to ocena roczna z ostatniego roku nauki.
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Zwolnienia
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ w-f. Zwolnienia z planowych
zaje¢ wychowania fizycznego dokonuje tylko Dyrektor Szkoty na podstawie opinii lekarskiej.
e Uczen, ktéry z powoddw zdrowotnych nie moze ¢éwiczy¢ na lekcjach WF ma obowigzek do niezwtocznego
przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego dokumentujgcego schorzenie oraz podania do dyrektora szkoty o zwolnienie
z planowych zaje¢ wychowania fizycznego.
Dokumenty nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty!
e Uczen zwolniony z zaje¢ WF bedacy w szkole ma obowigzek przebywac na lekcji WF razem ze swojg grupg
¢wiczebna.
e Rodzice, prawni opiekunowie ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarskiej,
mogg wystgpi¢ do Dyrektora Szkoty o zwolnienie ucznia z lekcji WF w przypadku gdy zajecia szkolne w danym dniu
rozpoczynajg sie lub konczg wychowaniem fizycznym, wowczas takiemu uczniowi zapisuje sie frekwencje nieobecny
usprawiedliwiony.
o Nie ma podstaw prawnych do zwalniania z zaje¢ wychowania fizycznego w oparciu o dokument wystawiony
przez rodzicow (opiekunow prawnych) lub samego ucznia. Nie ma rowniez podstaw do zwolnienia z zaje¢
wychowania fizycznego z powodu braku stroju gimnastycznego. Przygotowanie do okreslonych lekcji, w tym
zaje¢ wychowania fizycznego, nalezy do zadan ucznia. Jedynie w przypadku, gdy uczestniczacy w zajeciach
wychowania fizycznego uskarza sie na dolegliwosci zdrowotne, zwalnia sie go w danym dniu z wykonywania
planowanych éwiczen, informujgc o tym jego rodzicow (opiekundw). Nalezy jednak podkresli¢, ze cytowany
przepis rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach

i placowkach odnosi sie do dolegliwosci zdrowotnych i nie dotyczy braku stroju niezbednego do
uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego.




Podstawa prawna — § 31 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

— Uczen zwolniony z WF na $wiadectwie ukonczenia szkoty przy przedmiocie WF otrzyma zapis — zwolniona/y.
- Uczniowie zawodnicy bioracy systematyczny udziat w Klubowym sporcie kwalifikowanym startujagcy na poziomie
ogolnopolskim i $wiatowym, z mistrzowska i | klasg sportowg bedg zwolnieni z zaje¢ wf na okres wyjazdéw na
zgrupowania sportowe odbywajgce sie poza miejscem nauki za zgodg dyrektora na podstawie klubowego pisma
potwierdzajgcego fakt organizacji wyjazdowego procesu szkolenia w trakcie roku szkolnego.
- Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane s3 z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, natomiast
obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.
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Egzamin klasyfikacyjny
- Zgodnie z zaleceniem MEN, ocena z zaje¢ wf to systematyczny wktad pracy ucznia na kazdej lekcji. Dlatego
podstawg do ustalenia oceny rocznej lub semestralnej uczniowi, ktéry nie wywigzat sie z udziatu na lekcjach
wychowania fizycznego, bedzie wzieta pod uwage ocena z dziatu aktywnos¢.
- Ostatecznie ocena z egzaminu klasyfikacyjnego bedzie wypadkowa dwdch ocen.
Zaokraglenie w gdére bedzie dotyczyto utamka 0,7.
-Uczen, ktory nie zgadza sie z wystawiong oceng roczng przez nauczyciela, moze ubiegac sie o podniesienie oceny o
jeden stopien przystepujac do testu umiejetnosci.
-Ostatecznie ocena bedzie ustalona jako wypadkowa dwdch ocen: oceny za aktywnos¢ roczng na lekcji wychowania
fizycznego oraz oceny z testu sprawdzajgcego programowy poziom umiejetnosci techniczno — taktycznych ucznia.
-Sprawdzian realizowany jest w formie praktycznej w obecnosci nauczycieli wychowania fizycznego szkoty.
Zaokraglenie w goére bedzie dotyczyto utamka 0,7.

PZ0O z wychowania fizycznego nalezy traktowac tacznie z zapisami statutu szkoty i szkolnymi zasadami oceniania.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego
Bogdan Ptaza
Iwona Stando
Dorota Pawtow
Waldemar Maciesza



