Miesiecznik wydawany przez uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3
im. Jana Pawta Il w Minsku Mazowieckim od wrzesnia 2004r.
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Drodzy czytelnicy,

listopad to podobno najtrudniejszy
miesigc w roku — szary, ponury, zimny...
Dobra wiadomosc jest taka, ze mamy go
juz prawie za sobg! W naszej szkole byt to
catkiem radosny miesigc, bo sSwietowa-
liSmy rocznice odzyskania niepodlegtosci,
Spiewajac, biegajac, taiczac! Poradzilismy
sobie z czesciowo zdalnym nauczaniem —
tu brawa zwtaszcza dla nowych uczniéw
poznajacych platformy Classroom i Meet.
Osmoklasisci maja za sobg doswiadczenie
egzamindw probnych. Wszyscy wyraznie
juz czuja, ze zblizaja sie Swieta, ze przed
nami zupetnie inny czas. Zyczymy sobie

i Wam, abysmy go dobrze wykorzystali.
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska

STOPKA REDAKCYJNA:

- dziennikarze z kl. 7b — Ala Koniska, Zuzia
Bata, Gabrysia Antonkiewicz, Patrycja
Maciejewska, Emilia Pietka, Mateusz
Jedlinski, Eryk Jakdébowicz, Gabriel Zgédka
- dziennikarze z kl. 8b — Maria Kretowicz,
Julia Dobosz

- dziennikarze z kl. 8c — Julia Malinowska,
Marta Szymonska, Martyna Kuciriska,
Natalia Markiewicz, tucja Czyzewska,
Helena Kulma, Kacper Szatanek

- dziennikarze z kl. 8d - Agata Pietka,
Oliwia Frydrychewicz, Magdalena Gagol,
Kinga Tréjczak,

- dziennikarze z kl. 8e — Natasza
Brzozowska, Eliza Klimek, Julia Bakuta,
Nikola Subocz, Julia Sikorska, Natalia
Kopacz

- oktadka — Agata Pietka z 8d

- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:
str. 3 — Samorzad nie gryzie —
wywiad z przewodniczgca SU
str. 4-5 — Pasje naszych nauczycieli
str. 5— Mamy Cie! Reaktywacja
str. 6 — LIKE dla poprawnej
polszczyzny
str. 7 — Limeryki to nasza
specjalnosc
str. 8 — Co by byto, gdyby... (sonda)
str. 9 — Pomarzy¢ zawsze wolno...
str. 10 — Jedyny i (nie)powtarzalny —
Jakub Jackiewicz
str. 11 — VS (pani Grazyna Olczak i
Michat Kalinowski z 7e)
str. 12-13 — Radosne Swietowanie
str. 13-14 — Szafki potrzebne
str. 14-15 — Nadmorskie przygody
klasy 8c
str. 16 — Budowa trwa — nowe
boisko tuz, tuz!
str. 17 — Nie daj(my) sie listopadowi
str. 18 — Recenzja gry - Astroneer
str. 19 — Andrzejki — czyli?
str. 20 — Przepis na blok
czekoladowy
str. 21-23 — Tematy tabu —
asertywnosé, uzaleznienia
str. 24 — Strona niemiecka —
wierszyki dla matych i duzych

ZYCZYMY PRZYJEMNEJ
LEKTURY!
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SAMORZAD NIE GRYZIE!

Agata Gumowska z 8d =zostala wybrana na
przewodniczaca Samorzadu Szkolnego w naszej szkole.
Pracowita, zaangazowana w to, co robi i petna checi do
dziatania. Uwielbia rozmawiaé ze wszystkimi uczniami,
jest bardzo pogodna i sympatyczna. O swoim
zaangazowaniu w dziatania samorzadu Agata Gumowska
opowiedziata Nikoli Subocz i Julii Sikorskiej z 8e.

[Nikola Subocz]: Co Cie sktonito do startowania w
wyborach do Samorzadu Szkolnego? Czy od razu
myslatas o byciu przewodniczacg?

[Agata Gumowska]: W sumie to sama nie wiem. Bardzo chciatam wprowadzi¢
swoje pomysty do samorzadu. Funkcja przewodniczgcej byta moim marzeniem od
okoto 3-4 lat, lecz dopiero w tym roku sie na to odwazytam.

[Julia Sikorska]: Jak wpadtas na ciekawe i przykuwajace uwage pomysty , ktére
chcesz wprowadzi¢, badz juz wprowadzitas w naszej szkole?

[AG]: Zainspirowaty mnie dziatania przewodniczacych z zesztych lat, ale bardzo
duzo pomystéw na to, co moge wprowadzi¢, czy zmieni¢ u nas w szkole,
podpowiedzieli mi moi znajomi.

[NS]: Czy podjetas juz jakie$ dziatania?

[AG]: Tak, podjetam juz razem z samorzagdem niektére dziatania.
Przeprowadzilismy w szkole ankiety na temat szafek, dyskotek itp. Niedtugo
bedziemy stucha¢ muzyki na przerwach. Wprowadzilismy réwniez daty dni
tematycznych. Myslimy o dyskotece andrzejkowej i o otwarciu sali ciszy.

[JS]: Czy podoba Ci sie rola przewodniczacej Samorzadu Szkolnego?

[AG]: Bycie przewodniczacg Samorzadu Szkolnego bardzo mi sie podoba.
Uwielbiam wprowadza¢ zmiany w szkole, wspodtpracowaé z dziewczynami i
Michatem, a takze z panig Eweling Frankiewicz — naszg opiekunka. Absolutnie nie
zatuje podjecia sie roli przewodniczacej.

[NS]: Co sadzisz o tym, aby uczniowie przekazywali samorzadowi swoje
pomysty? Czy bytyby one realizowane?

[AG]: Oczywiscie, jestem catkowicie za tym, aby inni uczniowie zgtaszali swoje
pomysty i w ten sposéb pomagali nam wprowadza¢ w szkole co$ nowego, co
spodoba sie uczniom. Nasze pomysty — wszystkich ucznidw - sg najlepsze!

[JS]: Czy gdybys miata ponownie podjaé¢ decyzje o kandydowaniu do Samorzadu,
to zgtositabys sie po raz kolejny?

[AG] Z pewnoscig TAK!!! Uwielbiam te szkote oraz role przewodniczgcej!

[NS i JS]: Dziekujemy za wywiad.




NR 3/182 ez
PASJE NASZYCH NAUCZYCIELI

Jak wiadomo (cho¢ czasem mamy
watpliwosci...) - nauczyciel tez
cztowiek. W szkole patrzymy na
naszych nauczycieli jak na specjalistow
od biologii, matematyki, polskiego czy
historii. Nie kazdy mysli o tym, ze po
pracy nasi nauczyciele maja swoje zycie
prywatne, ze organizujg sobie czas
wolny, Zze majg swoje pasje, co$ lubig
robigc i maja ciekawe pomysty, ktére udaje im sie realizowaé. Jako nowa
uczennica w tej szkole postanowitam skorzysta¢ ze wspoétpracy z gazetka i
dowiedzie¢ sie, jakie pasje majg nasi nauczyciele i co lubig robi¢ w swoim
wolnym czasie. To, czego sie dowiedziatam, przedstawiam ponizej:

Pan Artur Jankowski (nauczyciel jez. ang.): Moja najwiekszg pasjg jest muzyka.
Pani Maria Zagérska (nauczycielka religii): Bardzo lubie gra¢ w mini golfa. Lubie
tez gotowag, piec ciasta oraz podrézowac.

Pani Agnieszka Kozuchowska (nauczycielka jez. polskiego): Bardzo lubie
pracowac w ogrdodku i czytac ksigzki.

Pani Justyna Kotodziejczyk (pedagog szkolny): W wolnym czasie lubie gra¢ w
teatrze, piec ciasta oraz gotowac.

Pani Marta Nalewka (nauczycielka jez. ang.): Bardzo lubie jezyk hiszpanski,
kulture Hiszpani i wszystko, co z nig zwigzane.

Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka (nauczycielka jez. niem.): Bardzo lubie
czytac ksigzki i podrézowac.

Pani Beata Osiriska (nauczycielka informatyki): Kocham podréze w gory.

Pan Stawomir Rybinski (nauczyciel chemii i fizyki): Lubie jezdzi¢ rowerem.

Pan Tomasz Ruta (nauczyciel w-fu): Bardzo lubie jezdzi¢ rowerem.

Pani Grazyna Olczak (nauczycielka biologii): Najbardziej lubie podrézowac.

Pani Agnieszka Rycharska (nauczycielka geografii): Bardzo lubie podrézowac.
Pani Katarzyna Milewska (nauczycielka plastyki): W wolnym czasie bardzo lubie
podrézowac.

Pan Artur Aniszewski (nauczyciel jez. polskiego): Moja pasjg jest turystyka.

Pani Renata Jasiriska (nauczycielka matematyki): Bardzo lubie jezdzi¢ na
wycieczki rowerowe oraz pracowac w ogrodku.
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Pani Anna Matuszewska (nauczycielka jez. polskiego): W wolnym czasie biegam,
jezdze rowerem, czytam oraz gotuje. Jednak mojg najwiekszg pasjq sg zwierzeta.
Pani Monika Gromulska (nauczycielka jez. ang.): W wolnym czasie gram w gry
planszowe.
Pani Anna Tatala (nauczycielka informatyki): Bardzo lubie pracowa¢ w ogrédku i
odnawia¢ meble.
Pani Agnieszka Nowak (nauczycielka historii): Lubie czyta¢ ksigzki, podrézowac,
jeidzi¢ na rowerze, kolorowac¢ kolorowanki i natogowo ogladam filmy i seriale.

Gabriela Antonkiewicz, 7b
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MAMY CIE - REAKTYWACJA!

Wielu nauczycieli w naszej szkole ma duze poczucie
humoru. Innym zdarza sie czasem przejezyczyé. A jeszcze
inni wymyslajg ciekawe ksywki dla swoich ucznidw.
Powoduje to zazwyczaj smiech catej klasy. Kilka lat temu
(wtedy gimnazjalisci) w gazetce byta rubryka ze
Smiesznymi tekstami naszych nauczycieli. Prébujemy
wroci¢ do tamtego pomystu. Oto, co ustyszelismy od
naszych nauczycieli w listopadzie...

Kruszynka - tak p. Stawomir Rybinski nazywa ucznia, ktéry ma 194 cm wzrostu.
p. Stawomir Rybinski: Jaka jest najblizsza gwiazda? / klasa: Storice.

p. Stawomir Rybinski: Najblizszg gwiazdg tutaj jestem ja i dopiero potem storice.
p. Stawomir Rybinski: A teraz powiem jak w tych programach kulinarnych:
zostaty wam 3 minuty do korca!

p. Stawomir Rybinski: Jak mnie w tym roku szlag nie trafi, to zrealizujemy program
do potowy maja.

p. Bozena Sawczuk: Ty chyba z choinki spadtes!

p. Bozena Sawczuk: Warto sie postaraé dosta¢ do dobrej szkoty, zeby mie¢ swdj
wymarzony zawdd, poniewaz znamy przypadki z historii, w ktdrych to nie wyszto
np. pewnego malarza.

uczen: Ktdre zwierzeta lubi Pani najbardziej? / p. Bozena Sawczuk: Ciebie.

Glutki pampelutki" - tak zdrobniale nazywa klase 8e
p. Agnieszka Kozuchowska. Julia Bakuta, 8e
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LIKE DLA POPRAWNEJ POLSZCZYZNY

Nasza szkota bierze udziat w kampanii
spotecznej ”“LIKE” dla poprawnej polszczyzny.
Pierwszym  wspdélnym  dziataniem  bylo
stworzenie plakatéw reklamujacych akcje.
Plakaty zostaty wywieszone na korytarzu - l !
kazdy moze korzystaé¢ z umieszczonej na nich =
wiedzy. W naszej szkole akcje koordynuje pani
Joanna Sterna uczaca jezyka polskiego. Pani
Sterna odpowiedziata na kilka naszych pytan -
ponizej prezentujemy waine informacje
dotyczace tego catorocznego projektu.
Cele kampanii?
e poprawne komunikowanie sie w jezyku polskim;
e rozwijanie rozumienia wartosci jezyka ojczystego;
e rozwijanie rozumienia twodrczego i sprawczego charakteru dziatan
jezykowych oraz odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowania jezykowe;
o ksztatcenie umiejetnosci poprawnego modwienia oraz pisania zgodnego z
zasadami gramatyki, ortofonii oraz pisowni polskiej.

Pomystodawca kampanii? Spoteczno$¢ Szkoty Podstawowej nr 74 w Poznaniu.
Skad pomyst? Nauczyciele dostrzegaja od wielu lat niepokojgce zjawisko
negatywnych zmian zachodzacych w jezyku. Polszczyzna XXI w. obfituje w liczne
btedy jezykowe. Kolokwializacja jezyka, skrotowosé, przesadne naduzywanie
wyrazow zapozyczonych, btedy w zwigzkach frazeologicznych, wulgaryzacja i
ubdstwo leksykalne oraz nagminne popetnianie btedéw ortograficznych
wymagajg od nas wszystkich podjecia dziatan. Problem niedbalstwa jezykowego
wystepuje w mowie i pismie. Kampania, w ktdrej bierzemy udziat, ma by¢
ylekarstwem” na negatywne zmiany w jezyku polskim.
Kolejny krok? Przez caty rok bedziemy wspdlnie realizowac poszczegdlne zadania.
Pierwszg aktywnoscig byto stworzenie plakatéw promujgcych szkote na etapie
ogoélnopolskim. W listopadzie czeka nas jeszcze rodzinne dyktando. Akcja
zakonczy sie w czerwcu.
Mate sukcesy: Z przyjemnoscia informujemy, ze sposrdd plakatéw wykonanych
w naszej szkole az 3 znalazty sie w ogdlnopolskim finale. Nauczyciele —
koordynatorzy mogli oddawac na nie swoje gtosy. Bardzo nas to cieszy.
Gratulujemy uzdolnionym polonistycznie i plastycznie uczniom!

Julia Dobosz, Maria Kretowicz 8b




P
»

NNART 2/

NR 3/182

-, X

LIMERYKI TO NASZA SPECJALNOSC!

Uczniowie kl. 7 i 8 zostali zaproszeni do udziatu w miejskim konkursie na limeryk
pt. ,, Ta postac¢ odegrata doniostg role w dziejach naszego miasta”.

Z przyjemnoscig informujemy, ze az 5 ucznidw znalazto sie na podium tego
konkursu. Ponizej prezentujemy najlepsze prace NASZYCH UCZNIOW.

JULIA CUDNA Z 8E — 1 MIEJSCE

O Tomaszu Karolaku

Pana Karolaka - co pochodzi z Miriska
dopadto chrébsko, jakas grypa chinska.

W swym Teatrze Imka chory wystepuje.
Przez szczeline w zebach na widownie pluje.
Spojrzat za kotare, tam stoi Chylinska!

Obok biblioteki

Dnia pewnego w Minsku, obok biblioteki,
rozsiadt sie Himilsbach, chyba nie dla beki!
Pchaja sie minszczanie, zeby zdjecie zrobic.
O miejsce przy stole sg gotowi pobic!
Przyjde tutaj jutro, ide do apteki.

O pisarzu z Minska
Tadek Chroscielewski w Minsku urodzony
pisat piekne wiersze, nie tylko dla zony!

JOANNA WOICICKA Z 7C — 1 MIEJSCE
Gdyby Jozia Dernatowicz zyta,

to by nago, konno po parku jezdzita.

W Minsku Mazowieckim kapiele by byty,
dziewczyny by do niej po autografy
chodzity,

a ona by z nimi filmy na TikToku robita.

NATALIA DABROWSKA Z 7C - 2 MIEJSCE
CZARUJACA HANNA

Hanna Dunowska z Minska pochodzita.
Swe mtodziutkie lata w teatrze spedzita.
Dziennikarka, prezenterka tez bywata.
W ,,Czarze par" czarowata.

W,,,07" porucznika Borewicza serca nie
podbita.

Proze pisat rowniez, satyre, eseje...
Czytajac nie jeden z wrazenia debieje!
Dobra, ide sobie, jestem obrazony.

TATIANA ANISKO Z 8C — 3 MIEJSCE

Mistrz Jan

Byt pewien mistrz, nie zawsze prawy,

bo wciggat chtopakdéw do ztej zabawy.
Kochat nasz Minsk, gdyz tu sie urodzit,

ale gtéwnie w Rejsie paszczowo przewodzit -
to mistrz absurdu i alkoholowej zabawy.

Mistrz Jan (2)

Byt pewien mistrz w pewnym miescie,

co umiat sie znalez¢ w kazdym kontekscie.
Do Ameryki mogt lecie¢, lecz nie chciat.
Wolat by¢ tu, na Polsce poprzestat.

MARTYNA KOZtOWSKA Z 8E — 3 MIEJSCE

Honorowy Obywatel

Nie lada to sprawa i duma dla Polaka,

Gdy za Honorowego Obywatela ma sie
wielkiego rodaka.

Jan Pawet Il na minskiej liscie gosci,

ze wielki to cztowiek wiedzg nawet ludzie
prosci

Cieszmy sie minszczanie - oto puenta taka!

Marszatek

Jozefa Pitsudskiego wszyscy znacie.
Jego Kasztanke czy pamietacie?
Minska jednostka jej szczatki chowa
wiesc ta zapewne dla was nie nowa
Wiec skad te zdziwione miny macie?

To prawdziwy mistrz w kazdym swym gescie.
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CO BY BYtO, GDYBY...
Listopad nie sprzyja dobremu t“‘@@lcj‘@b:Y"' z
nastrojowi, bywa szaro i ponuro,
czesto brakuje nam motywacji do 2\_
jakiegokolwiek  dziatania. Na < /[

przekér temu, warto czasem
pomarzy¢ i pomysle¢ o czyms, co
moze sie  okaza¢ catkiem
przyjemna wizjg. Postanowitam zapytaé naszych nauczycieli, co by byto, gdyby nie
zostali nauczycielami, czym by sie zajmowali, jak zyli? Jesli chcecie wiedzie¢, co
odpowiedzieli, przeczytajcie odpowiedzi:

Pan Grzegorz Wyszogrodzki: Jak bytem maty, chciatem zosta¢ wodzem Indian.
Pani Justyna Kotodziejczyk: Najpewniej zostatabym aktorkg, specjalistkg od
komedii romantycznych...

Pani Agnieszka Nowak: Byta bym przewodniczka po obozach koncentracyjnych,
w tym sie specjalizuje.

Pan Artur Jankowski: Na pewno bytbym muzykiem.

Pani Maria Zagérska: Pewnie zostatabym marketingowcem.

Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka: Mysle, ze mogtabym by¢ stewardessa.
Pani Beata Osinska: Od zawsze bycie nauczycielka to byto moje marzenie, wiec
nic by sie nie zmienito — nadal bytabym nauczycielka.

Pan Tomasz Ruta: Jesli nie nauczycielem, to i tak kims zwigzanym ze sportem.
Pani Katarzyna Milewska: Bytabym architektkg wnetrz.

Pani Agnieszka Rycharska: Nadal bytabym nauczycielka.

Pan Pawet Aniszewski: Zostatbym prawdopodobnie przewodnikiem
turystycznym.

Pani Renata Jasinska: Miatabym wtasng kawiarnie.

Pani Anna Tatala: Pracowatabym w jakie$ korporacji.
Alicja Konriska, 7b
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POMARZYC ZAWSZE WOLNO...
W listopadzie skupiamy sie na tym, co przyjemne i co mogtoby nam polepszy¢
samopoczucie. W zwigzku z tym poprositysmy kilka oséb o to, zeby poruszyty swojg
wyobraznie i wypowiedziaty sie na ponizszy temat:
“Gdybys$ mdgt/mogta przenosic sie w przestrzeni i czasie, to bytabys/bytbys w...”
Oto, czego sie dowiedziatysSmy:
Pani Agnieszka Kurel (anglistka):
Gdybym miata takg mozliwosé¢, to
bytabym teraz na wakacjach w
roku 2020 z catg mojg rodzina.
Bytam wtedy w moim ukochanym
miejscu.
Maciek  Kozuchowski z 7c:
Cofnatbym sie do lipca tego roku,
poniewaz bytem wtedy na obozie

w Hiszpanii ze znajomymi i bardzo
mi sie tam podobato. Pojechatbym tam z checig jeszcze raz.
Eliza Klimek z 8e: Przeniostabym sie w czasie do 1920 roku, poniewaz chciatabym
zobaczy¢, jak wygladaty czasy bitwa warszawskiej, czyli “cudu nad Wistg”. Ciekawa
jestem, czy tez bym wzieta w niej udziat?
Kacper Tomasiuk z 8d: Bytbym teraz na statku, ktory ptynie do Grecji. Przezytem
taki rejs w 2018 roku. Byli ze mng moi przyjaciele i rodzina. Chciatbym teraz tam
by¢, poniewaz ptywalismy, graliSmy w golfa, nurkowalismy, ptywalismy tez takimi
szybkimi tédkami. Byto cudownie, wiec chetnie powtérzytbym tamte chwile.
Dominik Szczesny z 7c: Przenidstbym sie do 11 listopada 1918r., aby wraz z catym
narodem polskim cieszy¢ sie niepodlegtoscia.
Jakub Parol z 7c: Chciatbym by¢ na ostatnim meczu Kobe Bryanta, poniewaz juz nie
zyje.
Amelia Brodzik z 7c: Mysle, ze przeniostabym sie do czasow z Il wojny swiatowej,
zeby zobaczy¢, jak to wygladato.

Magdalena Gagol i Kinga Trojczak, 8d
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czyli Jakub Jackiewicz w dwéch osobach. Zbieznosé imion i nazwisk nie jest czesta,
ale zdarzyta sie w naszej szkole. Wigzaty sie z tym pewne problemy, ktdrych
doswiadczyto dwdch Jakubéw. Mianowicie podczas nauczania zdalnego Kuba z 8c
dodawany byt na zajecia klasy 8e. Stato sie tak, poniewaz dopiero po pewnym
czasie nauczyciele dowiedzieli sie, ze Kuba z 8e w mailu zamiast petnego imienia

(Jakub) ma zdrobnienie (Kuba)...
Informacje zebrata Natasza Brzozowska

z 8e.

¢

}":;

|

|
|
SPACE JAM

Jakub Jackiewicz (8c) | Jakub Jackiewicz (8e)
Data urodzenia 21.10.2007r. 16.04.2007r.
Ulubiony nauczyciel p. Rybinski p. Ruta
Ulubiony przedmiot matematyka w-f
Kawa czy herbata kawa kawa

Zainteresowania

gra na gitarze, gry

sport, muzyka, gry

komputerowe komputerowe
Do jakiej szkoty $redniej sie “Mechanik” lub “Ekonom”
wybierasz? “Budowlanka”
Wiosna, lato, jesien czy zima lato zima
Lekcje zdalne czy stacjonarne zdalne stacjonarne

Gdybys$ mogt znalez¢ sie w jakims$
innym kraju, to gdzie by to byto?

Stany Zjednoczone

Stany Zjednoczone

Jest sobota - wolisz zosta¢ w domu
czy wyjs¢ ze znajomymi?

Wyjs¢ ze znajomymi.

Wyjs¢ ze znajomymi.

10
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Grazyna Olczak

(nauczycielka biologii)

Michat Kalinowski
(uczen klasy 7e)

Chleb petnoziarnisty VS zwykty

PELNOZIARNISTY

PELNOZIARNISTY

Satatka owocowa VS satatka SALATKA SALATKA
warzywna WARZYWNA OWOCOWA
Woda VS sok owocowy WODA WODA
Zupa pomidorowa VS zupa ZUPA ZUPA
ogoérkowa POMIDOROWA OGORKOWA
Jaki jest najtrudniejszy tematz |UKLAD BUDOWA
biologii? NERWOWY SZKIELETU
Najciekawszy obiekt widziany [GLOWA KREW
pod mikroskopem KOMARA ZABY
Najbardziej nietypowe zwierze, | REKIN AKSOLOTL
o jakim styszates/as.. MtOT
Czy odzywiasz sie zdrowo? TAK, TAK

Z MALYMI

WYJATKAMI
Ulubione zwierze ktére mieszka [ RYJOWKA ZUBR
w Polsce MALUTKA

Julia Malinowska i Marta Szymoriska 8c
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RADOSNE SWIETOWANIE

Z okazji 103. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci nasi nauczyciele
zainspirowali ucznidow do gtebszego zapoznania sie z historig kraju, ale i radosnego
przezywania Swieta narodowego.

Rozspiewane przerwy

Na kazdej dtugiej przerwie o
12.20 przez trzy  dni
poprzedzajgce  dzien 11
listopada mtodziez wraz z
nauczycielami Spiewali
stynne piesni np. Legiony,
Warszawianka, Hej, hej ufani itd. Na gitarze grata pani Agnieszka Nowak, a gtos
Spiewajacych nidst sie po catej szkole. Nie brakowato chetnych do wspdlnego
radosnego muzykowania.

Na sportowo

We wtorek 9 listopada uczniowie mtodszych klas ubrani w biato-czerwone stroje
lub rekwizyty biegali po parku. Rozgrzewke przed sportowymi zajeciami
poprowadzita pani wiceburmistrz, Eliza Bujalska. Juz po raz czwarty odbyt sie ,Bieg
radosci z niepodlegtosci”. Maluchy i ich nauczyciele nie tylko biegali, ale i
odpowiadali na pytani o Polsce. Poradzili sobie i kondycyjnie, i ,,wiedzowo”.

ZOrtem w tle i LA

10 listopada w
przeddzien Swieta
Niepodlegtosci

wszyscy uczniowie
mogli obejrzec
niezwykte  przedsta-
wienie przygotowane
przez podopiecznych pani lzabelli Kozuchowskiej, pani Katarzyny Chtopik i pani
Matgorzaty Kozuchowskiej. W pieknej scenografii, przy dopasowanych swiattach
i muzyce ogladalismy opowies¢ o trudach odzyskiwania przez Polske

12
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niepodlegtosci. Byly wiersze, scenki teatralne, taniec, pantomima, piosenki.
Mtodzi aktorzy pokazali prawdziwg klase. Na koniec obejrzelismy pokaz tanca —w
tradycyjnych szlacheckich strojach uczniowie 3c zatanczyli poloneza. Publicznos¢
oczarowana oglgdata wystep z zapartym tchem, w ciszy i skupieniu, a potem
nagrodzita wystepujgcych gromkimi brawami.

11.11

Waznym elementem szkolnych obchodéw Swieta Niepodlegtoici byto réwniez
wspodlne od$piewanie hymnu panstwowego. Zrobilismy to wszyscy o symbolicznej
godzinie 11.11. Spiewali widzowie i aktorzy spektaklu w hali sportowej oraz
zebrani przed szkota uczniowie klas ésmych i pigtej. Bylo uroczyscie i
wspdlnotowo.

Zagrajmy

Na koniec naszego swietowania,
w s$rode, 10 listopada o godz.
16.00 rozpoczeta sie szkolna gra
terenowa. Uczniowie kl. 8C pod
opiekg p. Agnieszki Nowak
przygotowali wiele atrakcji i
konkursow dla startujgcych w |
grze grup. Kazda klasa 4-8 miata swojg reprezentacje, startowata takze druzyna
nauczycieli (pani Aleksandra Kotak, pani Natalia Socha i pani Joanna Sterna) oraz
druzyna dyrektorska. BiegaliSmy po szkole, rozwigzujgc zagadki historyczne,
;literackie,  artystyczne, ale i zadania
»Zzotnierskie”, takie jak musztra, noszenie rannych
na noszach, bandazowanie ran czy strzelanie na
strzelnicy. Wszyscy sie wspaniale bawili i sporo
nauczycieli. Najlepsi dostali dyplomy, a wszyscy
batoniki regeneracyjne.

Xl VT

Tegoroczne szkolne obchody Swieta Niepodlegtosci byly bardzo ciekawe,
réznorodne, uroczyste i radosne.

Kacper Szatanek 8c
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NADMORSKIE PRZYGODY 8C
Dnia 3 listopada udaliSmy sie na 3-dniowg wycieczke klasowg, w ktoérej
uczestniczyta wiekszo$¢ ucznidw VIIIC wraz z wychowawcy - panig Asig Sutek i
nauczycielkg wychowania fizycznego, panig Aldong Szewczyk. Wyjazd miat na celu
poznanie nowych miejsc, nabycie nowych umiejetnosci przydatnych w
przysztosci, a takze krotki odpoczynek od szkoty.

DZIEN 1.

O godzinie 5.00 rano wszyscy zebraliSmy sie przed szkotg i wyruszyliémy
autokarem do Tréjmiasta. Po diugiej, kilkugodzinnej podrézy przyszedt czas na
zapoznanie z pilotem, ktory byt naszym przewodnikiem podczas tej wycieczki.
Grafik byt dos¢ napiety, wiec moglismy poswiecié tylko chwile na odpoczynek na
gdynskiej plazy. Potem poszli§my na obiad do restauracji urzadzonej w
klimatyczny, morski sposéb. Nastepnie odwiedzilismy akwarium, gdzie mogliSmy
podziwiaé przede wszystkim stworzenia zyjgce w Battyku oraz dowiedziec sie, jak
ewoluowaty. Pézniej poszlismy do Muzeum Emigracji. Po drodze moglismy jeszcze
poznac infrastrukture Gdyni. W samym muzeum obejrzelismy fascynujaca
wystawe o tym, jak wygladaty wyjazdy Polakdw z kraju oraz jak duzo trudnosci
czekato na nich w drodze do lepszego zycia. Podczas spaceru z muzeum na
dworzec PKP wstapiliémy na chwile do paczkarni i do Zabki. Tam mieliémy okazje
wystuchaé swietnego koncertu, zagranego przez pana na gitarze, dedykowanego
dla jednej z naszych kolezanek. Petni wrazen i zmeczeni przejechaliSmy pociggiem
do Gdanska. Tak pierwszy dzien dobiegat korica. Zakwaterowalismy sie w hostelu,
zjedlismy kolacje, do ktérej jeden z chtopcdw zagrat nam na gitarze, a na koniec
wszyscy poszlismy spac.

DZIEN 2.

Zaczeli$my od $niadania, aby potem najedzeni udaliSmy sie z powrotem do Gdyni,
do Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego. Tam czekaty nas zajecia na
temat tego, jak rozwing¢ firme i zareklamowac¢ swdj produkt. Moglismy
samodzielnie stworzy¢ "persone" - naszego przysztego idealnego klienta, produkt,
ktory bedziemy sprzedawacd oraz plan biznesowy. Na miejscu zjedlismy obiad, po
czym wyruszyliémy do Europejskiego Centrum Solidarnosci. Obiekt zwiedzalismy
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z audioprzewodnikiem. Dowiedzielismy sie tam, jak wygladato zycie ludzi podczas
komunizmu, jak ludno$é mu sie sprzeciwiata i jak udato sie go obali¢. Catos¢ byta
bardzo wzruszajgca oraz dawata do myslenia. Wieczorem dopadt nas deszcz,
jednak to tylko dodato klimatu pdzniejszemu spacerowi po gdanskiej Staréwce. |
zanim sie obejrzelismy, przyszedt czas na ostatnig noc naszego wyjazdu.

DZIEN 3.

Poranek spedziliémy na pakowaniu bagazy, szybkim $niadaniu i wykwate-
rowaniu. Nastepnie ponownie pojechalismy do Parku Naukowo-Technologicz-
nego. Tym razem, aby obejrzeé¢ wystawe w Centrum Nauki Eksperyment. Byty tam
eksponaty na wszystkie tematy; od biologii, po fizyke. Po raz kolejny zjedli§my tam
przepyszny obiad. Potem przyszedt czas na zwiedzanie ostatniego miasta
Tréjmiasta, czyli Sopotu. ZobaczyliSmy tam opere lesng, po czym udaliémy sie na
stynne molo. Tym punktem zakonczyliémy naszg przygode nad morzem.
Wsiedliémy do autokaru i zadowoleni wrdécilismy do naszego rodzinnego miasta.

Wycieczke uwazamy za bardzo
udang. Fantastycznie sie na niej
bawilismy. MieliSmy szanse zobaczy¢
morze w nietypowym, jesiennym
wydaniu, a takze wzbogaciliSmy
swojg wiedze. Tym razem na
wycieczce skupilismy sie gtdéwnie na
poznawaniu historii. Bardzo cieszymy
sie, ze mozemy byc¢ czescig projektu
“Szkota dla innowatora”, bo to dzieki
niemu mogliSmy udad sie na ten w
petni sponsorowany wyjazd.

Martyna Kucinska,

Natalia Markiewicz 8c
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BUDOWA TRWA — NOWE BOISKO TUZ TUZ!

Jak mogliscie zauwazy¢, w ostatnim czasie na terenie naszej szkoty (za budynkiem)

trwajg prace budowlane. Bedziemy mie¢ nowe boisko! W zwigzku z tym, ze

pewnie nie wszyscy znajg szczegoty tej inwestycji, poprositysmy o rozmowe pana

dyrektora Grzegorza Wyszogrodzkiego i zadatySmy mu kilka pytarh dotyczacych

prac budowlanych prowadzonych za szkota.
Bl st [Eliza Klimek, Natalia

Kopacz]: Panie dyrektorze,

jak dtugo bedzie trwac

budowa i na kiedy jest

przewidziane zakonczenie

prac?

/ [pan dyrektor Grzegorz

— Wyszogrodzki]:  Budowa

powinna by¢ zakonczona do konica roku kalendarzowego. Wykonawca twierdzi,

Ze przy sprzyjajgcej pogodzie skoriczy w pierwszej potowie grudnia.

[EL, NK]: Jakie wymiary bedzie miato boisko?

[p. dyr. GW]: Powierzchnia boiska to 1232 m?, a wymiary to 28 m x 44 m.

[EK, NK]: Czy bedzie jakies$ specjalne otwarcie nowego boiska szkolnego?

[p. dyr. GW]: Tak, najprawdopodobniej wiosng. Juz teraz szukajcie pomystéw na

otwarcie 100- lecia! Licze na Wasze (ucznidw) propozycje.

[EK, NK]: Kto wpadt na pomyst budowy boiska za szkotg?

[p. dyr. GW]: Potrzeba wybudowanie boiska dla ucznidw naszej szkoty pojawita

sie bardzo dawno, podobnie jak konieczno$¢ zastgpienia starego boisk

asfaltowego nowoczesniejszym obiektem na miare XXI wieku. W pierwszym

wariancie boisko miato powstac réwnoczesnie z halg sportowg, ale sie nie udato.

Teraz juz uda sie z catg pewnoscig. Pomyst wybudowania nowoczesnego boiska ja

przeobrazitem w konkretne dziatanie i efekty tego dziatania juz mozecie ogladad.

Natomiast potrzebe powstania boiska dla naszych uczniéw widziato wiele osdb.

[EK, NK]: lle bedzie kosztowato nowe boisko?

[p. dyr. GW]: Okoto 505 tysiecy ztotych.

[EK, NK]: Do jakich dyscyplin sportowych bedzie przystosowane to boisko?

[p. dyr. GW]: Jest to boisko wielofunkcyjne, to znaczy, ze bedzie ono przeznaczone

do gry w pitke nozng, reczna, koszykdwke i siatkdowke.

[EK, NK]: Bardzo dziekujemy za te ciekawe informacje.

[p. dyr. GW]: Ja tez dziekuje. Eliza Klimek i Natalia Kopacz, 8e
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Jak juz wszyscy wiedzg, o tej porze roku tatwo
jest zachorowac. Bardzo czesto w listopadzie
sie przeziebiamy, kaszlemy, czujemy sie
“rozbici”. Zeby nie daé sie zmeczeniu i

kiepskiej pogodzie, przez ktérg nasze zdrowie 25 ¢ .

szwankuje, przeczytajcie kilka prostych podeW|ed2| co nalezy roblc a czego

unika¢, zeby zdrowo przezy¢ ten pdznojesienny czas.

v' Stosuj(my) diete — najlepiej je$¢ produkty bogate w witaminy i mineraty,
poniewaz budujg one odpornos¢ (warzywa, owoce);

v" Pij(my) duzo cieptych napojéw — najbardziej polecane sg napary ziotowe i
owocowe lub po prostu herbata (sugeruje herbatke z owocami, sokiem
malinowym, imbirem i cynamonem);

v" Wypoczywaj(my) — nasz organizm potrzebuje wypoczynku (m.in. dtuzszego
snu), przy ktéorym moze sie zregenerowad. Jesli sie to zlekcewazy, to
organizm bedzie ostabiony i szybciej ztapie choroby;

v' Dbaj(my) o jako$é powietrza w domu — warto nawilzaé¢ powietrze w pokoju,
w ktdrym spedzasz czas, poniewaz teraz (w okresie grzewczym) powietrze w
pomieszczeniach szybciej robi sie suche, a to moze doprowadzi¢ to do
uszkodzenia $luzowki gardta i... do choroby;

v' Ubieraj(my) sie ,,na cebulke” — takie ubieranie sie chroni to przed nagtymi
skokami temperatury (zawsze mozna cos$ zdjgc).

Powyzsze zasady pozwalajg zadbac o nasze ciato, ale nie mozna zapomniec tez o

naszej duchowosci i o naszych emocjach, dlatego proponuje tez cos ,,dla ducha”:

» Wyjdz(my) na spacer —warto wyjs¢ zdomu i zaczerpng¢ Swiezego powietrza.
Czasem wystarczy pot godzinki, zeby nasza gtowa odpoczeta.

» Postuchaj(my) muzyki — jest to bardzo dobry sposéb na rozluznienie sie.

» Czytaj(my) ksigzki — bardzo relaksujgca przyjemnos¢. Dzieki czytaniu mozna
przenies¢ sie do zupetnie innego czasu i innej przestrzeni.

» Rob(my) zdjecia — do robienia zdjeé¢ nie potrzebujesz profesjonalnego
aparatu fotograficznego. Wystarczy tylko telefon i wyobraznia, ktéra
podpowiada, ktére ujecie bedzie najciekawsze, najbardziej klimatyczne.

Warto pamieta¢ o tym, ze istnieje duzo innych mozliwosci, by nie dac sie
listopadowi... Na pewno nie pomoze nam siedzenie catymi dniami przed
laptopem. Jesli nie wiesz, co robié, to zatéz zeszyt, w ktdrym zapiszesz nawet
najbardziej szalone plany na przysztos¢. Kto wie — moze uda sie je zrealizowaé?
Jak juz minie listopad, oczywiscie! Zuzia Bata, 7b
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To gra przygodowa wydana przez

LET'S ) PLAY
+.
: . ' . studio System Era Softworks w 2016
ST R ON R (wczesny dostep). Petna wersja ukazata sie

w 2019 r. na platformy Xbox One,
Windows oraz na PlayStation4.

Akcja Astroneer toczy sie w XXV wieku,
czasie szeroko  pojetych  podrézy
kosmicznych. Odkrywcy prébujg na
wtasna reke zbadac obce planety ryzykujac
zyciem w imie odkry¢ naukowych oraz
nagréd, takich jak fortuna i stawa. W
jednego z takich smiatkdw wcielasz sie Ty.
Gra ma dwa tryby: mozesz zwiedzal
kosmos samotnie lub z przyjaciétmi w
trybie kooperacyjnym. Gra jest bardzo
ekscytujgca i wciggajagca. W grze nie ma
prawie zadnych przeciwnikéw oprdcz trujacych roslin, dzieki czemu gra nie jest
stresujaca, a wrecz relaksujgca. Ma ona tez niewielkie wymagania systemowe,
dzieki czemu mozna w nig gra¢ nawet na stabych urzadzeniach. Minusem gry sa
jednak liczne i powtarzajace sie btedy twércéw projektujacych gre, lecz moim
zdaniem one tylko urozmaicajg rozgrywke i nadajg jej klimat oraz
niepowtarzalnos¢.

OCENA GRY — Gra otrzymuje od nas cztery i pot gwiazdki na pie¢ mozliwych. Jest
to gra naprawde weciggajaca i przyjemna, z prostg grafika oraz prawie
niezauwazalnymi btedami. Nie dalismy tej grze petnych pieciu gwiazdek z uwagi
na tryb multiplayer, ktéry wedtug nas jest najlepszym trybem gry, jednak wymaga
optacenia dostepu do konta PS Plus (PlayStation) lub Xbox Live Gold (Xbox One).
Przyktadowo dostep do PlayStation Plus nie jest tani—na 12 m-cy 240zt, a za 3 m-
ce 100zt, za 1miesigc - 37zt... Cho¢ na komputerach ustuga multiplayer jest
darmowa, wymaga ona dostepu do stabilnego oraz szybkiego potaczenia
internetowego. Eryk Jakébowicz i Gabriel Zgédka, 7b
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ANDRZEJKI — CZYLI?

, Andrzejki to wieczér wrdzb odprawianych w
g ‘ nocy z 29 na 30 listopada. Dzien ten przypada
’ na koncu lub na poczatku roku liturgicznego.

Andrzejki sg  specjalng okazjag do
% zorganizowania ostatnich hucznych zabaw
4 przed rozpoczynajgcym sie  adwentem.

Niegdys$ wrdzby andrzejkowe miaty charakter

wytacznie matrymonialny i przeznaczone
byty tylko dla niezameznych dziewczat. Poczagtkowo andrzejki traktowano bardzo
powaznie, a wrdézby odprawiano tylko indywidualnie, w odosobnieniu. Pdzniej
przybraty forme zbiorowa, organizowang w grupach panien na wydaniu, za$
wspotczesnie przeksztatcity sie w niezobowigzujgcg zabawe gromadzgca mtodziez
obojga pftci. Ponizej przypominam znane od dawna zabawy andrzejkowe:
WROZBY Z CIASTECZEK - Zabawa polega na jedzeniu ciasteczek i odczytywaniu
wrdézb znajdujacych sie w srodku.

PRZEBIJANIE SERDUSZEK Z IMIONAMI - Zabawa polega na ""“t«,«
przebijaniu szpilkg papierowych serduszek z imionami. Imie,

ktore przebijemy, oznacza imie naszej przewidywanej drugiej M j
potdwki lub w niektérych zabawach imiona dzieci.

LANIE WOSKU PRZEZ KLUCZ - Kazdy z uczestnikéw zabawy ‘
przelewa wosk przez dziurke od klucza do miski z zimng '
woda. Z wosku powstajg dziwne ksztatty, ktére majg nam wrdzyé niedaleka
przysztosc.
ANDRZEJKOWE KUBECZKI - Jedna osoba ustawia 5 kubeczkéw i pod kazdym z nich
chowa inny przedmiot. Nastepnie kazdy z uczestnikow zabawy losuje jeden
kubeczek i patrzy, jaki przedmiot znajduje sie pod nim. PiersScionek - “wyjazd do
krainy ztota Eldorado”; kluczyk - nowy, piekny dom; pienigzek - bogactwo; cukierek
- stodkie i wesote zycie; autko - podréz w nieznane.
WYSCIGI BUTOW- Wszyscy uczestnicy zabawy zdejmuja jednego buta. Kazdy po
kolei ktadzie bucik za bucikiem. Osoba, ktérej but pierwszy dojdzie do $ciany (lub
innego wyznaczonego punktu), pierwsza zawrze zwigzek matzenski.
RZUCANIE MONETY DO MISKI - Kazdy uczestnik zabawy dostaje monete, po czym
wymysla sobie jakie$ zyczenie i z odpowiedniej odlegtosci rzuca jg do miski. Jezeli
moneta wpadnie, zyczenie sie spetni.
Jesli tylko zechcecie zorganizowac sobie zabawe andrzejkowa, zycze Wam samych
dobrych wrézb! Agata Pietka, 8d
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PRZEPIS NA PYSZNY BLOK CZEKOLADOWY
Sktadniki:

- 1 margaryna KASIA

- 1,5 szklanki cukru

- 0,5 szklanki wody

- 4 tyzki kakao

- 1 niecate mleko w proszku
- 2 paczki herbatnikéw

- kolorowa posypka

Wykonanie:

Margaryne, cukier, wode i 2 tyzki kakao zagotowacé. Zestawic z ognia i
dodawa¢ wymieszane mleko w proszku z 2 tyzkami kakao. Doda¢
pokruszone herbatniki. Postawi¢ wszystko na ogniu i zaparzy¢. Nastepnie
przetozy¢ do blaszki wysmarowanej ttuszczem i posypac na wierzchu
kolorowg posypka.
Zostawic do
ostygniecia.

SMIACZNEGO!

Oliwia Frydrychewicz, 8d
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TEMATY TABU - kolejna odstona

Helena Kulma i tucja Czyzewska z 8c w swoim comiesiecznym cyklu TEMATY TABU
piszg o tym, co trudne, ale i wazne, o czym czesto tak trudno porozmawiaé, a
mowic¢ trzeba. Tym razem dziewczyny zajely sie dwoma tylko pozornie
niezaleznymi tematami — asertywnoscig i uzaleznieniami. Zapraszamy do lektury.

ASERTYWNOSC

W dzisiejszych czasach umiejetnos¢ méwienia ,nie”, w taki sposéb, by nie urazié
drugiej osoby, bywa trudne. Asertywnosc to termin, ktéry jest w ostatnim czasie
dosc¢ popularny. Okazuje sie jednak, ze nie wszyscy to stowo dobrze interpretuja.
Co oznacza bycie asertywnym? Jak mozna szanowac jednoczes$nie wtasne i cudze
prawa?

Asertywnosc to inaczej sposdb wyrazania wtasnej opinii, emocji i potrzeb w
sposdb otwarty i uczciwy. Osoba asertywna nie bagatelizuje uczu¢ drugiej strony,
a jedynie wyraza swdj punkt widzenia. Wbrew pozorom jest dla niej bardzo
wazne, by nie naruszad terytorium wartosci innych oséb. Nie prébuje takze na site
przekonywac ich do swoich pogladdéw. Kierujgc swoje komunikaty, stara sie unikac
zachowan agresywnych. W sytuacji konfliktu asertywnos$é pozwala umiejetnie
szukac alternatywnych rozwigzan. Ludzie asertywni potrafig kontrolowaé swoje
emocje i nie sg podatni na manipulacje ze strony innych oséb. Posiadajg silne
poczucie witasnej wartosci, nie bedac jednoczesnie egocentryczni. Dlatego ta
cecha bardzo pomaga zaréwno w karierze zawodowej, jak i codziennym zyciu. W
relacjach spotecznych ludzie asertywni sg otwarci na zmiany oraz potrafig
dochodzié swoich praw. Pewnos¢ siebie zwigzana z asertywnoscig rozwija w nich
takze umiejetnos¢ akceptowania krytyki. Ludzie posiadajgcy te ceche nie sg
uzaleznieni ani od pozytywnej, ani od negatywnej opinii. Spoteczenstwo
kojarzy asertywnos¢ przede wszystkim ze stanowczoscig. Osoby asertywne s3
jednak przede wszystkim bardzo empatyczne. Potrafig dobrze wczu¢ sie w
sytuacje drugiej osoby. Warto podkresli¢, ze z asertywnoscig nie mozna sie
urodzi¢. Jest to cecha, ktérej cztowiek nabywa z uptywem lat. Wiele oséb ma
ogromny problem z przyjmowaniem postawy asertywnej. Wptywa na to m.in.
niskie poczucie wtasnej wartosci. Ludzie nieasertywni czesto czujg sie winni, gdy
o$mielg sie wyrazi¢ odmienne poglady na dany temat, obawiajgc sie przy tym

21



~ [ e
W
NR 3/182 B2
reakcji drugiej strony. Tym bardziej ceche te warto w sobie rozwija¢. Mozna to
zrobi¢, korzystajgc z pomocy psychologa lub psychoterapeuty. Ponadto wiele
szkolen skierowanych jest na rozwdj tej umiejetnosci. Pomocna moze okazac
takze literatura w formie poradnikéw dostepna w ksiegarniach.

UZALEZNIENIA
Wyrdznia sie trzy kluczowe rodzaje uzaleznien: psychiczne, fizyczne oraz
spoteczne. W ostatnim czasie mowi sie rowniez o uzaleznieniu behawioralnym,
czyli uzaleznieniu od czynnosci.

Uzaleznienie psychiczne - polega na tym, ze zazywane substancje uzalezniajgce
powodujg silne, szybkie gratyfikacje emocjonalne. Uzaleznienie tego typu
powstaje na skutek interakcji pomiedzy zazywang substancjg, osobg jg zazywajgca
i kontekstem, w jakim ta interakcja zachodzi.

Uzaleznienie fizyczne (fizjologiczne) - wynika z wptywu s$rodka na procesy

metaboliczne organizmu. Jezeli dojdzie do fizycznego uzaleznienia, mogg pojawic
sie nastepujgce objawy: depresja, drazliwosé, wahania nastrojow.

22



. S -~ *

NR3/182 W

Uzaleznienie spoteczne zwigzane jest z checig przynaleznosci jednostek do grup
spotecznych, ktére uwazajg zazywanie substancji psychoaktywnych za norme
obyczajowq i element je integrujacy.

Uzaleznienie behawioralne — jest to uzaleznienie od wykonywania danej
czynnosci, badz tez od danych popeddéw. Do uzaleznien behawioralnych zalicza
sie gtdéwnie, uzaleznienie od: gier komputerowych, internetu, zakupéw, pracy.

Leczenie uzaleznien

Leczenie uzaleznien to trudna kwestia. Kazdy z nas jest inny i potrzebuje réznych
bodzcéw. W zwigzku z tym nie ma uniwersalnej metody leczenia uzaleznien.
Wszystko zalezy od tego, czy osoba uzalezniona chce naprawic i zmieni¢ swoje
zycie. Dlatego pierwszym krokiem do préby wyleczenia sie jest przyznanie sie
przed samym sobg, ze ma sie problem i chce sie to zmienic. Jest to bardzo wazne,
poniewaz bez takiej postawy zadna metoda leczenia nie ma wiekszego sensu. Jesli
chory zostanie zmuszony na przyktad przez cztonka rodziny do chodzenia na
terapie, a nie zrozumie swojego problemu, leczenie bedzie miato charakter
pozorny. Terapia to mozliwos¢ przywrdcenia harmonii w zyciu uzaleznionego.
Jednak trzeba by¢ szczerym przed samym sobg i innymi, by mogto sie to dokonac.

Oczywiscie najlepszg metodg jest zapobieganie, a nie leczenie, czyli
kontrolowanie swojego zycia, swoich zachowan, siebie na tyle, by nie wejs¢ w
labirynt uzaleznienia. Jak w przypadku kazdego labiryntu - wejsc¢ jest fatwo, wyjs¢

— bardzo trudno. Czesto

/\ bez pomocy specjalisty —
jest to zupetnie
@ * niemozliwe.

éa ‘ //\\( a Helena Kulma

tucja Czyzewska

Eb @Q 8¢
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KURZE KINDERGEDICHTE — WIERSZYKI DLA MALYCH | DUZYCH

Da oben auf dem Berge,
eins, zwei, drei,

da tanzen viele Zwerge,

vier, fiinf, sechs.

Da unten auf der Wiese,
sieben, acht, neun,

da sitzt ein groRer Riese,
zehn, elf, zwolf.

Wir kamen auf den Besen her
fiir Hexen ist das

gar nicht schwer.

Wenn wir was SiiBes kriegen,
da siehst du uns

gleich wieder fliegen!

Die Jahreszeiten

Es war eine Mutter

die hatte vier Kinder:

den Frihling,den Sommer
den Herbst und den Winter.
Der Frihling bringt Blumen
der Sommer den Klee

der Herbst bringt die Trauben
der Winter den Schnee.

Eins, zwei, Polizei

drei, vier, Grenadier
fiinf, sechs, alte Hex
sieben, acht, gute Nacht
neun, zehn

Auf Wiedersehen!

Die Ameisen

In Hamburg lebten zwei Ameisen,
Die wollten nach Australien reisen.
Bei Altona auf der Chaussee

Da taten ihnen die Beine weh,

Und da verzichteten sie weise

auf den letzten Teil der Reise.

Der Herbst

Im Herbst die Blatter fallen,
und leise weht der Wind.
Die bunten Drachen steigen,
da freut sich jedes Kind.

Der Igel grabt sich ein,

in einen Berg von Blatter.
Der Sommer ist vorbei,

und kalter jetzt das Wetter.

ppoonpppeeRR,

=

> Kinder- <=

Gedichzte

ars oition -

der Berg - gora verzichten - zrezygnowac die Blatter - liscie

die Zwerge - krasnoludki  die Jahreszeiten — pory roku fallen — spada¢, opadac
die Wiese - tgka der Friihling - wiosna der Igel - jez

der Riese - olbrzym der Sommer - lato das Wetter - pogoda
die Ameisen - mrowki der Herbst - jesien der Mantel - ptaszcz

Pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jezyka niemieckiego



