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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i

muzyki nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysilek wkladany

przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajeé

CELE OCENIANIA UCZNIA:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych 1 postepach
w tym zakresie oraz poziomie jego rozwoju fizycznego 1 zdolnosci
motorycznych.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym kierowaniu swego rozwoju.

3. Motywowanie do dalszej pracy.

4. Dostarczanie rodzicom i opiekunom informacji o postepach i szczeg6lnych
osiggnigciach ucznia.

5. Wyposazenie ucznia w wiedz¢ 1 umiejetnosci potrzebne do dalszego
ksztalcenia.

6. Zapoznanie ucznia ze sposobami efektywnego uczenia sie.

7. Ksztatcenie uczniow otwartych , cieckawych §wiata, zdolnych do twoérczego
myslenia.

8. Umacnianie poczucia wlasnej wartosci.

OBSZARY I AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIANIU:

Zachowanie 1 postawa —przygotowanie do zaj¢¢, postawa fair play
Dbatos¢ o zdrowie —higiena osobista, estetyka stroju

Aktywny udzial w lekcji

Postep w zakresie doskonalonych umiejetnosci

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

e

METODY I SPOSOBY OCENIANIA:
I. Obserwacja ucznia podczas zajec:
o Przygotowanie stroju sportowego witasciwego do pory roku (za
wlasciwy stroj uczen otrzymuje +
Za brak stroju uczen otrzymuje —
o Jeden- to pot oceny w dot
o Za razace nieprzyktadanie si¢ do zaje¢, lub odmowe wykonania
¢wiczenia lub uczestnictwa w grze zespotowej uczen po lekcji otrzymuje
oznaczenie +/- (przygotowany do zaje¢, ¢wiczy niechetnie lub odmawia



wykonania zadania), uzyskanie takiego oznaczenia dwukrotnie to poét
oceny w dot.

Jesli uczen zawsze posiada strgj otrzymuje oceng bardzo dobra

Ocene za stosunek do zajec/estetyke stroju uczen otrzymuje na
zakonczenie miesigca

uczen ktory przez caty miesigc byt obecny w szkole, posiadat stroj,
nie korzystat ze zwolnienia lekarskiego lub zwolnienia przez rodzica, nie
zgltaszatl niedyspozycji, oraz ¢wiczyt rzetelnie przez cate zajecia, moze
otrzymac ocen¢ celujacg za aktywnos¢ w danym miesigcu.

Na wlasciwe przygotowanie stroju uczen ma czas do konca
wrzesnia

Aktywne uczestnictwo w zajeciach

Kazdy uczen ma prawo jeden raz w semestrze nie uczestniczy¢ w
zajeciach sportowych bez podania przyczyny

Pozostate niedyspozycje beda usprawiedliwiane na podstawie
zalecenia lekarskiego lub prosby rodzica, jest to roOwnoznaczne z nie
uzyskaniem oceny celujacej za aktywno$¢. Absencja ucznia wynoszaca
dluzszy okres niz potowa zaje¢ w danym miesigcu powoduje iz
aktywno$¢ danego ucznia nie jest oceniana.

II. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegolnych poziomdéw nauczania
pozwalajace oceni¢ postep ucznia w zakresie doskonalonych umiejetnosci;

Sprawdziany praktyczne odbywaja si¢ po kazdym dziale materiatu

Sa zapowiadane tydzien wczesniej

Uczen wykonuje 3 proby kazdego sprawdzanego ¢wiczenia, a nauczyciel
ocenia t¢ najkorzystniejsza dla ucznia

Na poprawe kazdej oceny biezacej szanse ma kazdy uczen przez okres
dwoch tygodni od uzyskania oceny pierwotnej

Poprawa oceny biezacej polega na wykonaniu ponownej 3 — krotnej serii
¢wiczenia, ktore uczen chce poprawié

Ocena poprawiona znajduje si¢ obok oceny pierwotne]

Kazda ocena z wychowania fizycznego jest opatrzona komentarzem
stownym nauczyciela informujgcym o tym, co uczen robi bardzo dobrze,
nad czym musi popracowac 1 w jaki sposob moze poprawic¢ swoje
umiejegtnosci

Podstawa zwolnienia ze sprawdzianu jest zwolnienie od rodzica lub
zwolnienie lekarskie potwierdzone decyzjg dyrektora szkoty.

Za udziat w zawodach sportowych uczen/ uczniowie otrzymuja oceng
celujaca.

Za uzyskanie przez ucznia/ uczniow wysokiego wyniku w zawodach tj.
uzyskanie miejsc I-III lub tez w przypadku konkurencji w ktorych
zdobycie miejsca jest premiowane awansem do kolejnego etapu np. (biegi
przetajowe) uczen, uczniowie otrzymujg ocen¢ celujaca.



Za przybycie na zawody ale w trakcie ich trwania uczeh odmawia wzigcia
udzialu w np: meczu, biegu itp. oraz zachowuje si¢ niewtasciwie, okazuje
brak nalezytego szacunku do przeciwnika, kolegdw, opiekuna, nauczyciel
ma prawo odstagpi¢ od nagrodzenia go oceng celujaca. Jesli jest taka
konieczno$¢ wyciagnie tez dalsze konsekwencje (np. wpisze uwage do
dziennika opisujaca niewtasciwe zachowanie)

OCENA SEMESTRALNA , KONCOWOROCZNA I KONCOWA JEST
WYPADKOWA CZTERECH SKEADOWYCH:

1. CHECI CZYLI WYSILKU UCZNIA ( 40%)

2. POSTEPU CYLI POZIOMU OSIAGNIETYCH ZMIAN W
STOSUNKU DO DIAGNOZY WSTEPNEIJ ?( 20%)

3. POSTAWY CZYLI STOSUNKU DO KOLEGOW, NAUCZYCIELA,
PRZYDZIELANYCH OBOWIAZKOW (20%)

4. REZULTATU CZYLI POZIOMU ZDOBYTYCH UMIEJETNOSCI,
WIEDZY I SUMIENNOSCI PRZY WYKONYWANIU
ZADANIA(20%)

Nauczyciel informuje ucznia 1 jego rodzicow (opiekundéw) na piSmie o

proponowanej ocenie semestralnej, rocznej lub koncowej co najmniej na 2

tygodnie przed wystawieniem ocen.

Ocena wlasciwa nie moze by¢ nizsza od proponowane;.

Uczen ma prawo poprawi¢ niesatysfakcjonujaca ocene poprzez przystg -

pienie do sprawdzianu umiejetnosci, ktorego zakres ustali na piSmie

nauczyciel wychowania fizycznego w terminie do wystawienia ocen
zgodnym ze statutem szkoly.

KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SEMESTRALNE

| KONCOWOROCZNE

OCENA CELUJACA (6):

Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg i
kreatywnoscig

Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia

Chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga postepy
Uczestniczy czynnie w zajeciach lekcyjnych 1 pozaszkolnych

Prezentuje postawe fair-play, jest wzorem dla innych uczniow

OCENA BARDZO DOBRA (3%):



Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe w stopniu bardzo
dobrym

e Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach 1 zyciu sportowym szkoty
e Jest zawsze przygotowany do lekcji
e Jest staranny 1 sumienny w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej
e Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia
e Jego postawa spoteczna nie budzi zastrzezen
e Zachowuje si¢ w sposob bezpieczny dla siebie i innych
OCENA DOBRA (4):
e Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe w stopniu dobrym
e Bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkow
e Jest prawie zawsze przygotowany do zajec
e Stara si¢ wykonywac zadania sportowe na miar¢ swoich mozliwosci
e Podnosi swojg sprawnos¢ fizyczng
e Zna i stosuje zasady higieny osobistej
e Nie wykazuje razacych btedow w stosunkach spotecznych
e Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu
OCENA DOSTATECZNA (3):
e Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie, ale ze
znacznymi brakami
e Zdarza mu si¢ nie przygotowac do zajgc
e Wklada minimalny wysitek w swoje usprawnienie
e Cwiczenia wykonuje w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami
e Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie do

kolegdw 1 kolezanek
Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

OCENA DOPUSZCZAJACA (2):

Uczen nie opanowal umiejgtnosci w stopniu dostatecznym 1 ma powazne
braki

Cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami

Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach

Jest niezaangazowany w przebieg zajec

Jest czesto nieprzygotowany, ale jego udziat w zajeciach przekracza 50%

OCENA NIEDOSTATECZNA (1):

Uczen nie spelnia wymagan zawartych w podstawie programowe;j
Swiadomie odmawia wykonywania éwiczen

Ma lekcewazacy stosunek do lekcji, obowigzkow, polecen nauczyciela
Stwarza niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych

Nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu



DOKUMENTOWANIE OSIAGNIEC

1. Podstawowg jednostka dokumentowania osiggni¢¢ ucznia jest ocena
zapisywana w dzienniku lekcyjnym oraz w dzienniczku uczniowskim, a tym
samym przekazywana rodzicom ucznia.

2. W ciggu jednego semestru uczen otrzymuje:

e Przynajmniej 3 oceny za aktywnos$¢

e Przynajmniej 3 oceny za sprawdziany umiejetnosci

Jezeli niezdolno$¢ ucznia do uczeszcezania do szkoty jest dluga ( ponad miesiac),
udokumentowana za§wiadczeniem lekarskim, nauczyciel nie egzekwuje
wszystkich zaplanowanych ocen.
W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego na czas okreslony . Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wydanej przez
lekarza.
KOMUNIKOWANIE OSIAGNIEC
Zapisywanie oceny w dzienniczku ucznia (na biezaco ).
Kontakty telefoniczne z rodzicami ( w razie potrzeby ).
Wywiadowki .
Rozmowy wychowawcy z uczniem na temat osiggnig¢ 1 porazek.
O proponowanej ocenie semestralnej 1 rocznej rodzice 1 uczniowie sg
powiadamiani pisemnie na 2 tygodnie przed wystawieniem ocen
6. O prawdopodobienstwie uzyskania przez ucznia oceny niedostatecznej na
koniec semestru lub roku szkolnego rodzice sag powiadamiani na pi$mie na
miesigc przed rada.

Al e

5. SPOSOBY MONITOROWANIA I SPRAWDZANIA WIEDZY I
POSTEPOW W KSZTALCENIU NA ODLEGLOSC

Na czas nauczania zdalnego kryteria oceniania i wszelkie ustalenia
zawarte w powyzszym dokumencie pozostajg aktualne. Ponadto ustala si¢ co
nastepuje:

1. Podczas zdalnego nauczania uczen ma obowigzek pracowac na bazie
materiatu przestanego mu przez nauczyciela (scenariusz do poszczeg6lnych
zaje¢ oraz materiale zawartym w podrgczniku). Wykona¢ w zeszycie i
wskazanych przez nauczyciela kartach pracy ¢wiczenia.



2. Nauczyciel podczas nauki zdalnej moze wykorzystywaé w swojej pracy
materialy edukacyjne ze sprawdzonych portali edukacyjnych 1 stron
internetowych, zintegrowanej platformy edukacyjnej. Komunikowac si¢ z
uczniami poprzez dziennik elektroniczny Librus, e- mail stuzbowy 1 programy
do telekonferencji przy zachowaniu bezpiecznych warunkow korzystania z
Internetu.

3. Uczen ma obowigzek przesta¢ wykonane przez siebie prace (skany,
zdjecia, prace w programie Word, nagrania) poprzez dziennik elektroniczny
Librus, e-mail stuzbowy nauczyciela w wyznaczonym terminie. Prace uczniow,
zostang ocenione zgodnie z kryteriami, a oceny wstawione do dziennika.

4. Nieusprawiedliwione niczym niedotrzymanie ustalonego terminu przez
ucznia jest rtOwnoznaczne z wypisem brak zadania (skrot: bz), zas nie
wykonanie pracy wskazanej jako praca na ocen¢ — oceng niedostateczng.

5. Poprawa ocen - uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen otrzymanych za
zadania wykonywane w czasie enauczania w ciggu dwoéch tygodni.  Ponadto:

1. Postepy uczniéw beda monitorowane poprzez obserwacje aktywnosci
uczniéw w czasie spotkan online oraz udzielanie ustnej lub pisemnej informacji
zwrotne] (komentarza) do :

1) odpowiedzi ustnych w czasie zaje¢ on-line lub w trakcie rozméw
telefonicznych,

2) wypowiedzi ucznidéw na czacie tekstowym, na forum dyskusyjnym,

3) wypowiedzi uczniow w czasie wideokonferencji/webinariow 1 innych
form komunikowania si¢ on-line.

4) zadan 1 prac przestanych do nauczyciela droga elektroniczng.

2. Weryfikacja wiedzy 1 umiejetnosci uczniow bedzie odbywala sie
poprzez ocenianie biezace:

1) odpowiedzi ustnych w czasie zaje¢ on-line lub w trakcie rozmow
telefonicznych, 14



2) wypowiedzi ucznidw na czacie tekstowym, na forum dyskusyjnym, 3)
wypowiedzi uczniow w czasie wideokonferencji/webinariow i innych form
komunikowania si¢ on-line,

4) wykonanych w domu zadan zleconych przez nauczyciela, przestanych
mailem lub inng drogg elektroniczng,

5) testy on-line udost¢pnione na platformie np. E.PODRECZNIKI,
TEAMS.

3. Rodzice oraz uczniowie beda informowani o postepach ucznia w nauce,
a takze uzyskanych ocenach za posrednictwem dziennika elektronicznego,
poczty elektroniczne;.

4. W/w informacje moga by¢ przekazywane takze za pomocg innych,
uzgodnionych z rodzicem, dostepnych form porozumiewania si¢ na odlegtos¢, w
tym w czasie ustalonych w harmonogramie konsultacji.
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