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CZYM JEST
UZALEZNIENIE OD
INTERNETU?

Z psychologicznego punktu
widzenia uzaleznienie
internetowe, netoholizm, to nowy
rodzaj natogu polegajacy na
ustawicznym spedzaniu czasu na
kontaktach z komputerem, a
zwtaszcza z siecig Internet,
charakteryzujacy sie
wewnetrznym przymusem "bycia
w sieci" osoby uzaleznionej.




/DALNE NAUCZANIE A INTERNET

Zdalne nauczanie i przeniesienie duzej liczby aktywnosci do swiata online
spowodowaty, ze wiele dzieci i nastolatkow spedza znacznie wiecej czasu przy
komputerach.

Te, ktore juz wczesniej nadmiernie korzystaty z internetu i urzadzen elektronicznych,
teraz majg dodatkowa wymowke: "siedze przy komputerze, bo przeciez mam lekcje".
Rodzic nie jest w stanie do konca kontrolowac, co dziecko w tym komputerze robi.

Niestety, ale u wiekszoscidziecii nastolatkow lekcje online wygladajg tak, ze dziecko
czy nastolatek uczestniczgcw lekcji, gra w gry komputerowe.




PODSTAWOWE
OBJAWY
UZALEZNIENIA:

Potrzeba korzystania z komputera/Internetu przez dtuzszy czas — nawet bezcelowy

* Markotnos¢ i przygnebienie na skutek niemoznosci korzystania z
komputera/Internetu

* Zaniedbywanie nauki i wszelkich form aktywnosci z powodu spedzania dtugiego
czasu przed komputerem

* Podenerwowanie, agresja




ZAGROZENIA ZWIAZANE Z
UZALEZNIENIEM DZIECI | MEODZIEZY
OD INTERNETU

* fizyczne (np. wady postawy, wzroku)

* psychiczne (przebywanie w wirtualnej rzeczywistosci,
oderwanie od zycia)

* moralne (fatwy dostep do tre$ci nieodpowiednich,
np.pornografii)

» spoleczne (zachowania nieetyczne, przestepczos¢
komputerowa)




SCHORZENIA WYNIKAJACE
Z UZALEZNIENIA DZIECI |
MLODZIEZY OD
INTERNETU

* Depresja

* Fobia spoteczna

e Zespot deficytu uwagi

e Zaburzenia kontroli
popedow

e Skrajnie —zaburzenia
schizoidalne




DZIECI | MEODZIEZ W SIECI
ZALETY WADY

O Zdobywanie i pogtebianie wiedzy [ Niebezpieczne tresci

1 Komunikacja ze znajomymi d Niebezpieczne pliki

O Nawigzywanie nowych kontaktow [ Kontakty z groznymi nieznajomymi
3 Zrédto rozrywki O Uzaleznienie od Internetu

1 Rozwijanie zainteresowan O Straty finansowe




W JAKI SPOSOB ZADBAC 0 HIGIENE CYFROWA
W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA COVID-19?

Przedtuzajaca sie pandemia wptywa na pogtebienie sie problemu uzaleznienia dzieci i
mifodziezy od Internetu. Odpowiedzialne cyfrowo dziecko i nastolatek uzywa nowych
technologii w sposdb kreatywny i bezpieczny, ale tez potrafi sie bez nich obejs¢, gdy
ich stosowanie nie jest konieczne. Jesli jest inaczej, to rodzic nie powinien tego
bagatelizowac. Powinien da¢ dziecku mozliwos¢ swobodnej zabawy bez uzywania
ekranow oraz szukac zajec analogowych, ktére mogg stanowic dla dzieci i mtodziezy
atrakcyjng rozrywke. Obecna sytuacja wymaga od rodzica sSwiadomych dziatan,
majgcych na celu zadbanie o higiene cyfrowa.




4 ZASADY
HIGIENY
CYFROWE]

( EKRANOWE)):

e Ustal z dzieckiem i nastolatkiem czas korzystania z

tabletow, laptopdéw i komputerow

* Ustal z dzieckiem i nastolatkiem, w jakich sytuacjach

mogq korzystac z urzgdzen elektronicznych

* Obserwuj dziecko/nastolatka

* Reagujw sytuacji podejrzenia uzaleznienia



GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jezeli niepokojg Cie zachowania Twojego dziecka, podobne do opisanych objawow

uzaleznienia -zgtos sie, jak najpredzej do poradni uzaleznien. Adresy stron
internetowych, ktére oferuja pomoc:

1 www.uzaleznieniabehawioralne.pl

J www.116111.pl/polecamy/telefony-zaufania-,aid,8

J www.psychologia.edu.pl



http://www.116111.pl/polecamy/telefony-zaufania-,aid,8

Dziekuje za uwage.




