
Lyžiarsky kurz – prvý ročník – Kubínska hoľa 

 

 Náš lyžiarsky výcvik sa začal 14.januára 2019 

v pondelok a trval do 18.januára. Lyžovali sme na 

Kubínskej holi, snehu bolo plno. 

 Po príchode sme dostali kartičky od chatiek, 

ktoré síce neboli luxusné, ale veľmi pekné. Strava 

bola, podľa mňa, na nízkej úrovni, ale svah 

neskutočne super, kvalitne upravený. Dva veľké 

vleky, jeden detský. 

 

 

 

 Lyžovali sme v piatich skupinách – nelyžiari, 

začiatočníci, pokročilí, lyžiari a snowbordisti. Mali sme 

veľmi milú inštruktorku, dávala nám pauzy v jednom 

bufete, aby sme sa občerstvili. Lyžovanie bolo skvelé, 

občas tvrdé pády, ale to je normálne. Zlyžovali sme 

všetky vleky.  

 Po lyžovaní sme čas trávili v chatkách, hrali sme 

sa na mobiloch a po večeri bol program /pre mňa nudný 

a nezáživný/. 

 Lyžiarsky kurz hodnotím ako veľmi dobrý, lebo 

miesto výcviku bolo dobre vybrané a spokojní sme boli aj s ubytovaním a inštruktormi. 

Škoda, že bol taký krátky. 

 

         Patrik Laš  I.AP  

  


