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Wstep:

W latach 2016-2018 w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w tomnicy
oraz Freie Schule Boxberg/O.L z Niemiec byt realizowany projekt pn. ,Transgraniczna edukacja
w zielonej klasie ku lepszej przysztosci” wspdtfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspdtpracy INTERREG
Polska-Saksonia 2014-2020.

Grupe docelowg projektu stanowito:
> 40 ucznidw Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w £omnicy;
> 40 ucznidw Freie Schule Boxberg/O.L z Niemiec.
> W sposob posredni - rodziny ucznidw biorgcych udziat w projekcie po obu stronach
granicy oraz pozostali uczniowie obu szkoét.

Cele projektu:

Cel ogolny projektu:

Wzmocnienie wspdtpracy miedzy szkotami poprzez podniesienie jakosci ich pracy,
nakierowanej na wyksztatcenie kreatywnego i komunikatywnego absolwenta, umiejgcego
"poruszac sie" w otaczajacej nas rzeczywistosci.

Cele szczegbtowe projektu:

- Przetamanie barier jezykowych oraz kulturowych poprzez wspdlne przebywanie, tworzenie,
nauke i zabawe.

- Ksztattowanie postaw proekologicznych, kreatywnosci podczas realizacji projektéw
edukacyjnych, rozwdj osobisty i prospoteczny ucznia a w konsekwencji przygotowanie do
funkcjonowania na rynku edukacyjnym i zawodowym.

Rezultaty projektu:

- Polepszenie komunikacji jezykowej miedzy uczniami a tym samym przetamanie bariery
jezykowej w komunikaciji.

- Podniesienie jakosci pracy obu szkét poprzez zwiekszenie atrakcyjnosci i réznorodnosci
prowadzonych zaje¢, zatrudnienie specjalistow.

- Skuteczniejsze przygotowanie uczniéw do realizacji nadchodzacych wyzwan zaréwno na
poziomie dalszego ksztatcenia jak i pracy zawodowej, w postaci zwiekszenia ich kreatywnosci
oraz nabycia umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j.

- Nabycie przez ucznidw obu szkét umiejetnosci pracy w grupie, zespole, podziatu zadan i ich
ewaluacji.

- Przetamanie barier kulturowych poprzez wspélne przebywanie, wymiane informacji na temat
muzyki, sztuki, kultury obu regionéw oraz wycieczek ukazujacych zasoby przyrodniczo -
kulturowe obu gmin.

- Wzbudzenie w miodziezy polskiej i niemieckiej poczucia przynaleznosci i mozliwosci wptywu
na region przygranicza.
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- Nabycie przez uczniéw umiejetnosci oraz Swiadomosci zachowan proekologicznych a w tym:
uswiadomienie jaki wptyw ma cztowiek na otoczenie i jakie skutki pozytywne jak i negatywne
na Srodowisko moze wywotac jego dziatanie.

- Nabycie zachowan prospotecznych poprzez poznanie siebie, stosowanie komunikatu "ja" w
kontaktach z innymi oraz uswiadomienie sobie jak wielkie znaczenie ma nasza mimika, gesty i
postawa ciata na relacje z innymi.

Projekt polegat na:

Udziale uczniéw w catorocznych warsztatach jezykowych (uczniowie polscy uczyli
sie jezyka niemieckiego a uczniowie niemieccy jezyka polskiego), prowadzonych metoda
bezposrednig opierajgcg sie gtownie na mdwieniu i rozumieniu ze stuchu. Gtdwnym celem
metody bezposredniej byto nauczanie umiejetnosci komunikacji w jezyku obcym, poprzez
minimalizowanie uzycia jezyka ojczystego w czasie lekcji i wyksztatcenie pewnych odruchow
jezykowych. To prowadzi do myslenia w jezyku, ktérego sie chcemy nauczyc¢, a dzieki temu
tatwosci w postugiwaniu sie nim w praktyce. Metoda bezposrednia kfadzie duzy nacisk na
praktyke i prace ustng — stuchanie i méwienie;

Udziale uczniéw w catorocznych warsztatach ekologiczno — spotecznych, ktoére
miaty za zadanie wzbudzenia w miodziezy polskiej i niemieckiej poczucia przynaleznosci i
mozliwosci wptywu na region przygranicza, nabycia przez ucznidw umiejetnosci oraz
Swiadomosci zachowan proekologicznych typu: uswiadomienia jaki wptyw ma cztowiek na
otoczenie i jakie skutki pozytywne jak i negatywne na Srodowisko moze wywotaé jego
dziatanie. Uczniowie w ramach warsztatow poznali odnawialne Zrédta energii, metody
rekultywacji terendw zdegradowanych przez dziatania cztowieka na konkretnych przyktadach
wystepujgcych w regionach wsparcia, sposoby biezacej dbatosci o Srodowisko. Zapoznali sie z
zasadami prawidtowego zywienia i ekoracjonalnoscig faczac to z praktycznym przyrzadzaniem
potraw. W module Zielone laboratorium badali stan zanieczyszczen gleby, powietrza i wody,
wykonali ekologiczne produkty typu mydto, Swieca, kosmetyki. Warsztaty komunikacyjne
pozwolity na nabycie zachowan prospotecznych poprzez poznanie siebie, stosowanie
komunikatu "Ja" w kontaktach z innymi oraz uswiadomienie sobie jak wielkie znaczenie ma
nasza mimika, gesty i postawa ciata na relacje z innymi. Uczyty sie stosowa¢ komunikat ,ja"
oraz ksztatcg kompetencje spoteczne "Ja i Grupa"

Udziale uczniow w 4 spotkaniach dwudniowych oraz 2 obozach 5 dniowych,
podczas ktdrych uczniowie obu szkét uczestniczyli wspdlnie w warsztatach, gdzie poprzez
nauke, zabawe i wspodlne wycieczki pogtebiali swojg wiedze o naszym regionie, z zakresu
Edukacji ekologicznej a przede wszystkim mogli w praktyce wykorzysta¢ swoje umiejetnosci
jezykowe.
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Dwudniowe warsztaty w Niemczech 25-26.X1.2016 r.

Uczniowie Gimnazjum Zespotu Szkét z Oddziatami Integracyjnymi w Lomnicy w ramach

realizacji projektu pt. ,Transgraniczna edukacja w zielonej klasie ku lepszej przysztosci”,
wspoffinansowanego przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Wspdtpracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-2020, w
dniach 25-26 listopada 2016 r. uczestniczyli wspdlnie z uczniami z Niemiec w dwudniowych
warsztatach w Boxberg O.L.
W pierwszy dzien uczestniczylisSmy w warsztatach ekologicznych na terenie Miodziezowej
Farmy w Hoyersweda. Uczniowie w grupach polsko — niemieckich zwiedzili farme , zapoznali
sie z gatunkami zwierzat gospodarskich, sposobami uprawy ekologicznej, praktycznie zobaczyli
na czym polegajg tzw. zielone zawody, np. rolnik, stolarz, piekarz, hodowca itp. Przypomnieli
sobie piramide zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej, nauczyli sie uktada¢ menu w
oparciu o nig. Piekli ciastka, by nastepnie podczas zastuzonego odpoczynku wspdlnie je
skonsumowac. Polsko — niemieckie dziatania w tym dniu zakonczyty sie dyskoteka. W sobote,
kontynuowaliSmy warsztaty ale juz na terenie szkoty w Boxberg O.L. Pracowalismy w
zespotach podczas warsztatdw komunikacyjnych i ekologiczno - plastycznych prébujac
wspolnie wykonac zadane nam zadania oraz zadbaliSmy réwniez o nasza kondycje podczas
zawoddw sportowych i nauce Zumby.

Spotkanie wszyscy ocenili  bardzo pozytywnie. WracaliSmy z nowg wiedzg,
doswiadczeniami a przede wszystkim znajomo$ciami, ktére juz skutkujg wzajemna
komunikacja mailowg i telefoniczna.

Tekst:Julita Odelga
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Spotkanie przyjaciot w gminie Mystakowice

W dniach 31.03. — 01.04.2017 r. uczniowie z Gimnazjum w ZSzOI w tomnicy goscili w

naszej gminie przyjaciot z Freie Schule Boxberg/O.L z Niemiec w ramach projektu
JTransgraniczna edukacja w zielonej klasie ku lepszej przysztosci wspétfinansowanego przez
Unie Europejskg ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Wspdtpracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-2020.
Podczas dwudniowego spotkania uczniowie uczestniczyli wspdlnie w warsztatach tworzac
molekularny kawior owocowy, budujgc model oczyszczalni wody, integrujgc sie przy rytmach
Zumby oraz prowadzac zdrowa rywalizacje sportowg podczas zawoddw druzynowych.
Ciekawym zadaniem rozwijajgcym ich zdolnosci komunikacyjne byly swoiste podchody, w
trakcie ktérych musieli wspdlnie odgadywaé zagadki topograficzne doprowadzajace je do
ukrytego skarbu. Pierwszy dzien zakonczyt sie wspdlna dyskoteka i ogniskiem. W drugim dniu
udaliémy sie wspdlnie do Parku Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska w Kowarach, gdzie
uczniowie zapoznali sie z historig naszego regionu oraz jej bogactwem kulturowym oraz mogli
podziwia¢ miniatury wspaniatych patacéw stanowigcych nasze wspdlne dobro kulturowe.
MieliSmy réwniez okazje uczestniczy¢ w Festynie prozdrowotnym organizowanym przez Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Mystakowicach oraz podziwia¢ piekno Gminy Mystakowice z wiezy
mystakowickiego patacu. Uczniowie jako warto$¢ dodatnia spotkania wskazali warsztaty
ekologiczne. Zmeczeni ale z olbrzymim zasobem wiedzy i nowych umiejetnosci rozjechaliSmy
sie do domoéw. Kazdy z ucznidw otrzymat ulotki dwujezyczne opisujgce nasz projekt by mdc
zapoznac z nim swoje rodziny oraz przyjaciot.

Tekst:Julita Odelga
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Pie¢ dni w Saksonii na 5!

W dniach 21-25 sierpnia 2017 r. Grupa 37 ucznidw z naszej szkoty uczestniczyta w
obozie zorganizowanym przez naszego Niemieckiego partnera w Gminie Boxberg i okolicach.
Obdz zorganizowany zostat w ramach Projektu , Transgraniczna edukacja w zielonej klasie ku
lepszej przysztosci” realizowanego przez Gimnazjum w Zespole Szkdét z Oddziatami
Integracyjnymi w tomnicy oraz Freie Schule Boxberg/O.L z Niemiec.

Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspotpracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-
2020.
W ramach pobytu uczniowie uczestniczyli w warsztatach ekologicznych- kulinarnych,
jezykowych, sportowych i komunikacyjnych. Wzbogacili swojg wiedze i stownictwo o okreslenia
zwigzane z budowg czlowieka, jego egzystencjg i problemami zdrowotnymi. Wspdtpraca w
grupie ucznidw polskojezycznych i niemieckojezycznych oraz wspdlne gry i zabawy zblizyty ich
do siebie i wymusity potrzebe komunikacji. Wspdine budowanie budek dla ptakdw i nietoperzy,
czyszczenie grzadek, zbieranie kwiatostanu oraz odszukiwanie konkretnych drzew i krzewdw
w terenie pozwolito na szersze spojrzenie na otaczajgcg nas przyrode i uswiadomienie jak
wazna jest ona dla nas i dlaczego nalezy jg chroni¢. Wspodlne spedzanie wakacyjnego czasu na
sporcie, tancu, wspdlnym przygotowywaniu positkdw, zabawie w basenie pokazato uczniom,
ze bez komputera, Internetu da sie zyC i jest to na prawde przyjemne. Uczniowie zostali
rowniez przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz z zakresu
podstawowych technik samoobrony. W ostatnim dniu pobytu uczestniczyliSmy w uroczystosci
10- lecia utworzenia Freie Schule Boxberg/O.L, gdzie przyjeto nas serdecznie i po przyjacielsku.
Do domu miodziez powrdcita petna wrazen i pozytywnych doswiadczen.

Tekst:Julita Odelga
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Dwudniowe spotkanie przyjaciot.

W dniach 27-28 pazdziernika 2017 r. w ramach Projektu , Transgraniczna edukacja w
zielonej klasie dla lepszej przysztosci” realizowanego przez Szkote Podstawowg z Oddziatami
Integracyjnymi w komnicy oraz Freie Schule Boxberg/O.L z Niemiec, gosciliSmy grupe 32
ucznidow z partnerskiej szkoty w Boxberg O.L. Podczas dwudniowego spotkania wspdlnie
uczestniczyliSmy w warsztatach na terenie naszej szkoty oraz zwiedziliSmy Jelenig Gore.
Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspotpracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-
2020.

W ramach pobytu uczniowie uczestniczyli w warsztatach ekologicznych- kulinarnych, podczas
ktorych w nowo utworzonej pracowni kulinarnej przygotowywali czekoladowe ciasto z
bakaliami na bazie czerwonej fasoli oraz soki wspomagajgce prawidtowe funkcjonowanie
naszego organizmu. Komponowali réwniez popularne geste owocowo — warzywne napoje tzw.
smufi. Degustacjom nie byto konca. Koszt wyposazenia pracowni to okoto 38 000,00 zt z tego
85% dofinansowane zostato przez Unie Europejska.
Na warsztatach komunikacyjnych mtodziez miata za zadanie rozwigza¢ zagadki oraz wspdlnie
zbudowa¢ most z ,niczego”, czyli karteczek, makaronu itp. Sprawdzianem poprawnie
wykonanego zadania byt przejazd po moscie zabawkowego samochodziku. Wszystkie grupy
staraty sie jak najlepiej wspdlnymi sitami wywigza¢ z zadanego zadania, niestety nie wszystkie
mosty okazaly sie na tyle mocne by podotaé wyzwaniu. Wspotpraca w grupie ucznidow
polskojezycznych i niemieckojezycznych zblizyty ich do siebie i wymusity potrzebe komunikacji.
Podczas warsztatow tanecznych uczniowie mieli mozliwo$¢ wspdinej zabawy przy muzyce,
zrelaksowania sie oraz rozruszania wszystkich grup miesniowych, robili to z zadowoleniem i
pasjg. Na sali gimnastycznej uczestniczyli w zajeciach sportowych z zakresu samoobrony, ktére
prowadzili przedstawiciele DolnoSlgskiego Zwigzku Karate, uczniowie poznali podstawowe
zasady zachowania w sytuacjach trudnych, w jaki sposdb wybroni¢ sie w przypadku nagtego
ataku i jak go odeprzeé. Wszystkie zajecia prowadzone byty w sposdb kompetentny i ciekawy
dla uczniéw, o czym $wiadczyt wynik Ewaluacji poszczegdinych zajec.
W drugim dniu pobytu nasi uczniowie w ramach preorientacji zawodowej mogli sie sprawdzi¢
w zawodzie przewodnika po miescie Jelenia Gora. Po wczesniejszych przygotowaniach z
instruktorami jezyka niemieckiego przedstawiali naszym gosciom historie miasta oraz jego
zabytkéw. Mimo brzydkiej pogody nasi partnerzy stuchali swoich gospodarzy z uwagg i
zainteresowaniem. Po wspdlnym obiedzie w Kuchni Polskiej - degustacji polskich potraw oraz
licznych usciskach rozstaliSmy sie, by wkrétce wiosng zndw sie zobaczy¢ , tym razem w
Boxberg O.L.

Tekst:Julita Odelga



lAatAavea s sTransgraniczna edukacja
HiLerr e” - w zielonej klasie
PL-SN dla lepszej przysztosci”

e mmrsn Bt Bd s B s




sTransgraniczna edukacja

Hiterr c” - w zielonej klasie
PL-SN dla lepszej przysztosci”

Dwudniowe spotkanie uczniow w szkole w Boxberg/O.L

W dniach 23-24 marca 2018 r. w ramach Projektu ,Transgraniczna edukacja w zielonej
klasie dla lepszej przysztosci” realizowanego przez Szkote Podstawowg z Oddziatami
Integracyjnymi w tomnicy oraz Freie Schule Boxberg/O.L z Niemiec, uczniowie z tomnicy
odwiedzili partnerskg szkote w Boxberg/O.L.

Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspotpracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-
2020.
Podczas dwudniowego spotkania w mieszanych grupach polsko — niemieckich uczniowie
uczestniczyli w warsztatach ekologicznych, kulinarnych, komunikacyjnych i sportowych.
Z naturalnych produktow takich jak: drewno, wetna, papier, wosk pszczeli, wspdlnie
przygotowywali upominki wielkanocne. Podgrzanym woskiem ozdabiali wydmuszki z jajek,
nastepnie kolorowali je za pomocg barwnikédw pochodzenia roslinnego np. soku z buraka,
wyciggu z cebuli, kurkumy, owsa, itp. Z arkuszy wosku pszczelego wykonywali ozdobne Swiece.
Chtopcom najbardziej przypadta do gustu technika string-art., czyli sztuka sznurka - obraz z
wetny i gwozdzi, mtotki szybko poszlty w ruch, natomiast wsrdd dziewczat najwiekszg
popularnoscia cieszyta sie nowa umiejetnosc¢ filcowania wetny.
Wszystkie wykonane w czasie zaje¢ upominki, uczestnicy mogli zapakowa¢ we wiasnorecznie
wykonane torebki prezentowe z motywem zajaczka. Kulinarnym hitem byty przyrzadzane z jaj
smaczne stodkie placki.
W ramach pobytu odbywaty sie rowniez zajecia ruchowe. W sali gimnastycznej podczas Zumby
uczniowie mieli mozliwo$¢ wspolnej zabawy przy muzyce, zrelaksowania sie oraz rozruszania
wszystkich grup miesniowych, w drugim zespole poznawali podstawowe zasady technik
samoobrony i zachowania w sytuacjach zagrozenia w razie nagtego ataku napastnika.
Drugi dzien pobytu spedziliSmy w Osadzie Erlichthof - muzealnej wiosce nad Nysg tuzycka —
sktadajaca sie z prostych drewnianych doméw wykonanych technikg zrebowg, w wiekszosci
pochodzacych z wiosek, ktére musiaty ustgpi¢ miejsca wydobyciu wegla brunatnego.
ZwiedziliSmy wystawe "Wolfsscheune" obejrzeliSmy ciekawy film i prezentacje na temat
wilkéw.
Wspdtpraca grupach, uczniow polskojezycznych i niemieckojezycznych, zblizyta ich do siebie
oraz wymusita potrzebe komunikacji.
Wszystkie zajecia prowadzone byty w sposdb kompetentny i ciekawy dla ucznidw, o czym
Swiadczyt wynik ewaluacji poszczegdinych zaje¢. WiekszoS¢ ucznidw stwierdzita, ze zajecia
bardzo im sie podobaty.
Spotkanie z uczniami z Niemiec zakoiczylo sie smacznym obiadem, na ktérym swojg
obecnoscig i serdecznym przemdwieniem zaszczycit nas burmistrz Boxberg/O.L

Tekst: Edyta Ptawinska
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Pieciodniowy ob6z w Polsce 24-28.06.2018r.

W dniach 24-28 czerwca 2018r. Nasza szkota byta organizatorem pieciodniowego obozu
polsko - niemieckiego w ramach Projektu , Transgraniczna edukacja w zielonej klasie dla lepszej
przysztosci”

W pierwszym dniu pobytu uczniowie zwiedzali Muzeum Karkonoskie, ktdre obecnie jest jednym
z najatrakcyjniejszych obiektéw muzealnych w Polsce i stanowi wizytdwke regionu. Zbiory
muzeum to przede wszystkim kolekcja szkta artystycznego, wnetrze sudeckiej chatupy
wiejskiej, historia Jeleniej Gory i okolic. Po obiedzie wedrujgc przez stare miasto uczestnicy
poznawali zabytki Jeleniej Gory, ktére wczesniej podziwiali z wiezy widokowej Bramy
Zamkowej.

W drugim dniu mtodziez udata sie do LeSnego Banku Gendw w Kostyrzycy oraz NadleSnictwa
Sniezka. Gdzie odbyty sie warsztaty ogrodnicze. Podczas zaje¢ edukacyjnych prowadzonych
przez pracownika LeSnego Banku Gendw przekazywana byfa informacja na temat dziatalnosci
LeSnego Banku Gendw jedynej o takim profilu prac jednostki organizacyjnej Lasow
Panstwowych, powotanej do ochrony leSnych zasobow genowych. W Kontenerowej szkotce
leSnej uczniowie zaznajamiali sie gtéwnie z produkcjg szkotkarska, realizowang metoda
kontenerowg z wykorzystaniem procesu mikoryzacji, pozniej uczyli sie jak sporzadzi¢ sadzonki.
Wszyscy chetnie prébowali swoich sit w sadzeniu roslin. Nagrodg za trud byto otrzymanie
wiasnego malutkiego drzewka.

Po potudniu odpoczywali w Uzdrowisku Cieplice spacerujgc od strony ewangelickiego Kosciota
Zbawiciela przeszli przez plac Piastowski deptakiem obok Patacu Schaffgotschow — obecna
Politechnika, przez Kosciét par. pw. Sw. Jana Chrzciciela Ogladali tez wystawe plenerowa
Mikro$wiat oraz Pasieka Karkonoska przy Muzeum Przyrodniczym, nastepnie po przechadzce
przez Park Zdrojowy i Park Norweski, relaksowali sie w Termach Cieplickich. Korzystali z
kompleksu basendw: sportowy, rekreacyjny z roznymi atrakcjami, zjezdzalni oraz wyjatkowych
atrakcji dwéch basenéw termalnych.

We wtorek mtodziez poznawata najbardziej atrakcyjng turystycznie miejscowos¢ w regionie —
Karpacz tam m.in. Koscidtek Wang wzniesiony na wzor najlepszych przyktadéw
skandynawskiego drewnianego budownictwa sakralnego i stanowigcg bezcenne dzieto dawnej
sztuki nordyckiej. W Aquaparku Tropikana regenerowali sity w kapielach borowinowych,
morskich i aromatycznych, mieli mozliwos¢ regeneracji uktadu oddechowego w Grocie solnej i
tezni. Po smacznym obiedzie w Kuchni Polskiej wycieczkowicze udali sie przetomem Bobru
pomiedzy Jelenig Gorg a Siedlecinem do schroniska Perta Zachodu. Malownicza okolica,
ciekawe formacje skalne i tajemnicze meandry rzeki Bobr to tylko niektdre z licznych waloréw
tej trasy spacerowej.

W Srode na terenie szkoty odbywaly sie warsztaty sportowe samoobrony, zumby,
komunikacyjne oraz konsultacje z preorientacji zawodowej. Wspodtpraca w grupie uczniow
polskojezycznych i niemieckojezycznych oraz wspdlne gry i zabawy zblizyty ich do siebie i
wymusity potrzebe komunikacji.

Umiejetnosci jezykowe owocowaty rowniez w organizacji czasu wolnego podczas pobytu w
miejscu zakwaterowania w goscinnej Bursie szkolnej nr1 w Jeleniej Gorze. Popotudniowy tenis
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stotowy, pitkarzyki, gry planszowe i logiczne, wspdlne kibicowanie naszym druzynom oraz
atrakcja wieczoru dyskoteka.

W ostatnim dniu pobytu uroczyscie podsumowali$my projekt wreczone zostaty certyfikaty i
upominki. Po przeprowadzonej ewaluacji mozna wnioskowaé, ze uczestnikom projektu
najbardziej odpowiadajg aktywnosci zwigzane ze sportem i rekreacjg

Usciskom i nie byto konca wszyscy zatowali, Ze to juz ostatnie spotkanie natomiast mtodziez
jednogtosnie wyrazita che¢ zorganizowania kolejnego spotkania.

Tekst: Edyta Ptawinska
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JEZYK NIEMIECKI ZAAWANSOWANY
Podrecznik: Deutsch designed with directed method 2

Prowadzaca: Anna Winter
Temat zaje¢: Czym podrozujemy?

Cele zajec:

- Uczen postuguje sie zasobem Srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym

realizacje procesu komunikacyjnego

- Uczen rozumie wypowiedzi ustne w standardowej odmianie jezyka, a takze wypowiedzi
pisemne

- Uczen samodzielnie formutuje wypowiedzi ustne i pisemne

- Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje

w sposdb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie

Rezultaty:

- uczen nazywa $rodki transportu

- uczen stosuje czasowniki fahren, reisen i fliegen oraz przyimek mit z celownikiem
- uczen nazywa swoj ulubiony Srodek transportu

Media/Pomoce: tablica interaktywna, komputer, biata tablica, magnesy, markery,

Metoda:
- aktywizujaca,
- komunikatywna

Formy pracy:

- plenum,

- praca indywidualna,
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Czynnosci porzadkowe, lista obecnosci.

Rozgrzewka jezykowa: witamy sie w jezyku niemieckim, pytamy date, godzine rozpoczecia i
zakonczenia zaje¢. (10 min)

2. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zaje¢: Co komu podarujesz? Stosowanie rzeczownikow
w bierniku i celowniku, nazwy $wiat, zabawa dydaktyczna: Kofferpacken. (15 min)

3. Praca z materiatem obrazkowym. Nazwy Srodkdw transportu. Przyporzadkowujemy
stownictwo do obrazkdéw, grupujemy wyrazy ze wzgledu na rodzaj, ze wzgledu na pasujacy do
nich rzeczownik oraz ze wzgledu na pasujgcy do nich obiekt uzytecznosci publicznej (15 min)
4. Praca z materiatem leksykalnym —Womit reisen wir? Wohin reisen wir? Czym podrdézujemy?
Dokad podrozujemy? Stosujemy czasowniki fahren, reisen i fliegen oraz przyimki mit, nach in
z biernikiem i celownikiem (15 min)
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5. Praca z materiatem audio. Wystuchujemy informacji na temat ulubionych $rodkéw
transportu miodziezy. Opowiadamy o ulubionych $rodkach transportu miodziezy. (10 min)

6. Utrwalenie materiatu leksykalnego. (15 min)

Uczniowie losujg kartke ze $srodkiem transportu i wypowiadajg sie na jego temat: czy podrdzujg
chetnie, czy podroz jest wygodna, wymieniajg wady i zalety danego $rodka transportu.

7. Wypowiedz ustna - odpowiedzi na pytania dotyczace tematu lekcji - uczniowie losujg
pytania, prezentujg je na forum klasy i udzielajg odpowiedzi (10 min)
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JEZYK NIEMIECKI ZAAWANSOWANY
Podrecznik: Deutsch designed with directed method 2

Prowadzaca: Anna Winter
Temat zajec: Jaka jest dzisiaj pogoda?

Cele zajec:

- Uczen postuguje sie zasobem Srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje procesu komunikacyjnego;

- Uczen rozumie wypowiedzi ustne w standardowej odmianie jezyka, a takze wypowiedzi
pisemne

- Uczen samodzielnie formutuje wypowiedzi ustne i pisemne

- Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje

W sposdb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie

Rezultaty:

- uczen nazywa pory roku, miesigce, zjawiska atmosferyczne

- uczen opisuje pogode w réznych krajach Europy

- uczen pyta o pogode w roznych rejonach Polski udziela informacji

Media/Pomoce: tablica interaktywna, komputer, biata tablica, magnesy, markery,
odtwarzacz CD

Metoda:
- aktywizujgca
- komunikatywna

Formy pracy:

- plenum,

- praca indywidualna
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Czynnosci porzadkowe, lista obecnosci.

Rozgrzewka jezykowa: witamy sie w jezyku niemieckim, pytamy o samopoczucie. (15 min)

2. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zajec: Plan miasta Jeleniej Gory. Spacer po miescie
wedtug instrukgji, opis drogi do obiektdw, pytania o droge. (15 min)

3.Praca z materiatem obrazkowym: piktogramy pogodowe. Uczniowie porzadkujg materiat
leksykalno-obrazkowy. przyporzadkowanie zjawisk atmosferycznych do pér roku (15 min)

4. Gra dydaktyczna. Wetter - Tangram. Uczniowie utrwalajg nazwy zjawisk atmosferycznych.
Gra dydaktyczna Dobble (15 min)
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5. Praca z materiatem obrazkowym. Mapy pogodowe Europy. Uczniowie opisujg pogode w
krajach europejskich na postawie materiatu graficznego, zastosowanie szyku przestawnego w
zdaniu (15 min)

6. Praca z materiatem obrazkowym. Mapa pogodowa Polski. Uczniowie opisujg pogode w
Polsce w réznych porach roku, podajgc, w ktorym regionie panuje jaka pogoda, utrwalenie
nazw kierunkéw Swiata (15 min)

7. Utrwalenie materiatu.

Wykonanie kalendarza pogodowego wg instrukcji (15 min)

Uczniowie wystuchujg informacji dotyczacych pogody w réznych miastach w Niemczech. Ich
zadaniem jest wypetnienie tabeli piktogramami i odczytanie rozwigzania.
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JEZYK NIEMIECKI ZAAWANSOWANY
Podrecznik: Deutsch designed with directed method 2

Prowadzaca: Anna Winter
Temat zajec: Co jest w klasie?

Cele zajec:

- Uczen postuguje sie zasobem Srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym

realizacje procesu komunikacyjnego

- Uczen rozumie wypowiedzi ustne w standardowej odmianie jezyka, a takze wypowiedzi
pisemne

- Uczen samodzielnie formutuje wypowiedzi ustne i pisemne

- Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje

w sposdb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie

Rezultaty:

- uczen nazywa przedmioty w klasie w 1.poj. i I.mn.

- uczen postuguje sie przyimkami lokalnymi i rzeczownikiem w bierniku
- uczen okresla potozenie przedmiotéw wzgledem siebie

- uczen udziela informacji, gzie znajduje sie dany przedmiot

Media/Pomoce: tablica interaktywna, komputer, biata tablica, magnesy, markery,

Metoda:
- aktywizujgca
- komunikatywna

Formy pracy:

- plenum,

- praca indywidualna
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Czynnosci porzadkowe, lista obecnosci.

Rozgrzewka jezykowa: witamy sie w jezyku niemieckim, pytamy o samopoczucie (15 min)

2. Powtorzenie materiatu z poprzednich zajec: pytamy godzine, rzeczy potrzebne w szkole na
dany przedmiot, stosujemy forme weder...noch (15 min)

3. Praca z materiatem obrazkowym. Przyporzadkowujemy przyimki do obrazkéw. (10 min)

4. Opisujemy potozenie rzeczy wzgledem siebie na podstawie materiatu graficznego (10 min)
5. Gra dydaktyczna Brainbox: uczniowie w grupach ogladajg przez 10 sekund obrazek i
zapamietujg jak najwiecej szczegotdw, druzyna przeciwna przygotowuje zestaw pytan i zadaje
je uczniom (15 min)
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6 Gra dydaktyczna warm-kalt. uczen zgaduje jaki przedmiot w klasie zmienit swoje miejsce,
pyta o jaki przedmiot chodzi i opisuje jego potozenie przed i po zmianie (15 min)
7. Cwiczenie utrwalajace: Wykonanie plakatu w grupach ,,Wo ist die Maus?” (10 min)
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JEZYK NIEMIECKI POZIOM PODSTAWOWY
Podrecznik: Deutsch designed with directed method 1

Prowadzgaca: Patrycja Skorzecka
Temat zaje¢: M6j wymarzony zawaod

Cele zajec:

- Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje procesu
komunikacyjnego

- Uczen rozumie bardzo proste i krétkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie i powoli, w
standardowej odmianie jezyka, a takze krétkie i proste wypowiedzi pisemne

- Uczen samodzielnie formutuje bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne i pisemne
- Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie

Rezultaty:

- uczen nazywa zawody

- uczen stosuje czasowniki nazywajgc czynnosci charakterystyczne dla danego zawodu

- uczen nazywa swdj wymarzony zawod

Media/Pomoce: tablica interaktywna, komputer, biata tablica, magnesy, markery,

Metoda:
- aktywizujgca
- komunikatywna

Formy pracy:

- plenum

- praca indywidualna
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Czynnosci porzadkowe, lista obecnosci.

Rozgrzewka jezykowa: witamy sie w jezyku niemieckim, pytamy o samopoczucie. (10 min)

2. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zajec: gra dydaktyczna ,,Was kannst du? Co potrafisz?”
(utrwalamy odmiane czasownika modalnego ,,kénnen”) (15 min)

3. Praca z materiatem obrazkowym oraz stownikami. Nazwy zawodow. Przyporzadkowujemy
stownictwo do obrazkdéw. (15 min)

4. Praca z materiatem leksykalnym —Wer macht was? Kto co robi? Stosujemy czasowniki
okreSlajgce typowe czynnosci przy wykonywaniu zawoddéw (kochen, servieren,
programmieren, lehren, singen, arbeiten, bauen, reparieren...) (15 min)

5. Praca z materiatem audio. Wystuchujemy informacji na temat umiejetnosci oraz
wymarzonych zawoddw nastolatkdéw. Uzupetniamy tabele (10 min)
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6. Utrwalenie materiatu leksykalnego. Pantomima. (15 min)

Uczniowie pokazujg za pomocg ruchéw i gestow wybrany zawdd, reszta klasy odgaduje, o
kogo chodzi.

7. Wypowiedz ustna. Mein Traumberuf ist..../Moim wymarzonym zawodem jest... (10 min)
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JEZYK NIEMIECKI POZIOM PODSTAWOWY
Podrecznik: Deutsch designed with directed method 1

Prowadzgaca: Patrycja Skorzecka
Temat zajec: Jestes uczniem czy nauczycielem?

Cele zajec:

- Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkdw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje procesu
komunikacyjnego

- Uczen rozumie bardzo proste i krétkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie i powoli, w
standardowej odmianie jezyka, a takze krétkie i proste wypowiedzi pisemne

- Uczen samodzielnie formutuje bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne i pisemne
- Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie

Rezultaty:

- uczen udziela informacji na swoj temat pochodzenia i zamieszkania innych osdb oraz prosi o
udzielenie informacji

- uczen poprawnie stosuje czasownik nieregularny ,,sein”

- uczen buduje zdania ztozone ze spdjnikiem ,,sondern”

Media/Pomoce: tablica interaktywna, komputer, biata tablica, magnesy, markery,

Metoda:
- aktywizujgca
- komunikatywna

Formy pracy:

- plenum

- praca indywidualna
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Czynnosci porzadkowe, lista obecnosci.

Rozgrzewka jezykowa: witamy sie w jezyku niemieckim, pytamy o samopoczucie. (10 min)

2. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zajec¢: pantomima - nazwy zawoddéw (10 min)

3. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zaje¢: Wywiad z kolegg-Was kannst du gut machen?
/Co potrafisz dobrze robi¢ (powtarzamy czasownik ,,kénnen”) (10 min)

4. Praca z tablica multimedialng- wprowadzenie odmiany czasownika ,,sein”. Przypomnienie
szyku zdania twierdzacego i pytajgcego (15 min)

5. Praca z podrecznikiem- pytania do wszystkich z zastosowaniem czasownika ,,sein” (10 min)
6. Budowanie wypowiedzi ze spojnikiem ,,sondern” - Ich bin nicht Lehrer, sondern Schiiler (10
min)
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7. Zabawa dydaktyczna ,,Ist das ein/eine...? (10 min)
8. Cwiczenia utrwalajace: uzupetnianie luk odpowiednig forma czasownika ,,sein”, uktadanie
zdan z rozsypanek wyrazowych (15 min)
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JEZYK NIEMIECKI POZIOM PODSTAWOWY
Podrecznik: Deutsch designed with directed method 1

Prowadzgaca: Patrycja Skorzecka
Temat zaje¢: Moim hobby jest sport.

Cele zajec:

- Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkdw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje procesu
komunikacyjnego

- Uczen rozumie bardzo proste i krétkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie i powoli, w
standardowej odmianie jezyka, a takze krétkie i proste wypowiedzi pisemne

- Uczen samodzielnie formutuje bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne i pisemne
- Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje

w sposdb zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie

Rezultaty:

- uczen nazywa dyscypliny sportu

- uczen nazywa elementy ekwipunku sportowego
- uczen wyraza opinie o dyscyplinach sportowych
- uczen udziela informacji, jaki sport uprawia

Media/Pomoce: tablica interaktywna, komputer, biata tablica, magnesy, markery, kartki z
dyscyplinami sportu, brystol

Metoda:
- aktywizujgca
- komunikatywna

Formy pracy:

- plenum

- praca indywidualna
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Czynnosci porzadkowe, lista obecnosci.

Rozgrzewka jezykowa: witamy sie w jezyku niemieckim, pytamy o samopoczucie. (15 min)

2. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zaje¢: nazywamy czesci garderoby, ktére mamy na
sobie. Wyrazamy opinie, czy nam sie co$ podoba. Pytamy o ceny czesci garderoby (15 min)
3. Praca z materiatem obrazkowym. Przyporzadkowujemy nazwy sportéw do obrazkéw. (10
min)

4. Wyrazamy opinie nt. sportow z uzyciem stdéw: interessant, langweilig, gefahrlich, teuer,
gesund, (10 min)
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5. Tworzymy wypowiedzi ustne i pisemne, jakie sporty uprawiamy oraz prezentujemy je na
forum (10 min)

6. Praca ze stownikiem. Wyszukujemy w grupach nazwy ekwipunku do podanych dyscyplin
sportowych (die Skier, der Ball, die Sportschuhe, der Helm) (15 min)

7. Gra dydaktyczna doskonalgca pamiec¢ $wiezg ,,Was fehlt? Czego brakuje? “(15 min)
Uczniowie pracujg w grupach. Sposrdd kilkunastu elementéw (obrazki z podpisami sportow i
ekwipunku) chowany jest jeden, a zadaniem ucznia jest odgadniecie, ktérego elementu
brakuje.

8. Cwiczenie utrwalajgce:

Wykonanie plakatu w grupach ,,Olimpische Spiele in tomnica” (15 min)
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JEZYK NIEMIECKI POZIOM PODSTAWOWY
Podrecznik: Deutsch designed with directed method 1

Prowadzgaca: Patrycja Skorzecka
Temat zajec¢: Moje miejsce zamieszkania.

Cele zajec:

- Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkéw jezykowych

(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje
procesu komunikacyjnego

- Uczen rozumie bardzo proste i krétkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie i powoli, w
standardowej odmianie jezyka, a takze krétkie i proste wypowiedzi pisemne

- Uczen samodzielnie formutuje bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne i pisemne
- Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie

Rezultaty:

- uczen udziela informacji nt. swojego pochodzenia, miejsca zamieszkania, miejsca
pochodzenia i zamieszkania innych osdb oraz prosi o udzielenie informacji

- uczen stosuje czasowniki: kommen, wohnen, nazwy panstw miast, ulic, nazwy obiektow
mieszkalnych

- uczen zaprzecza stosujgc stowko ,,nicht”

Media/Pomoce: tablica interaktywna, komputer, biata tablica, magnesy, markery, kolorowe
kartki-flagi, wizytéwki z adresami

Metoda:
- aktywizujgca
- komunikatywna

Formy pracy:

- plenum

- praca indywidualna
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Czynnosci porzadkowe, lista obecnosci.

Rozgrzewka jezykowa: witamy sie w jezyku niemieckim, pytamy o samopoczucie. (15 min)

2. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zaje¢: gra dydaktyczna Zahlen Bingo (utrwalamy
liczenie do 100) (15 min)

3. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zaje¢: Wie buchstabiert man das? Jak to sie literuje?
(powtarzamy alfabet) (15 min)

4. Praca z materiatem obrazkowym- flagi panstw. Poznajemy nazwy wybranych panstw
europejskich (Polen, Deutschland, Ungarn, Tschechen, Frankreich, Russland, Italien, Spanien).
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Stosujemy zwroty ,Ich komme aus...-pochodze z..” oraz ,,Woher kommst du? -Skad
pochodzisz?” - (15 min)

5. Praca z wizytdwkami. Wprowadzenie srodkdw jezykowych: StraBe, Hausnummer.
Budowanie wypowiedzi wg wzoru” ,Wo wohnst du?”, ,Ich wohne in der Kwiatowa-StraBe,
Hausnummer 7” (15 min)

6. Gra dydaktyczna ,tancuszek” (15 min)

~Kommst du aus Spanien? Nein, ich komme nicht aus Spanien, ich komme aus Polen”
»~Wohnst du in Jelenia Géra? Nein, ich wohne nicht in Jelenia Géra, ich wohne in tomnica”

7. Cwiczenia utrwalajgce:

Wykonanie wtasnej wizytéwki z adresem w jezyku niemieckim

Ogrywanie rol z uzyciem poznanych zwrotéw. (15 min)
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JEZYK NIEMIECKI POZIOM PODSTAWOWY
Podrecznik: Deutsch designed with directed method 1

Prowadzgaca: Patrycja Skorzecka
Temat zajec: Jestes mtodszy czy starszy?

Cele zajec:

- Uczen postuguje sie bardzo podstawowym zasobem Srodkdw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje procesu
komunikacyjnego

- Uczen rozumie bardzo proste i krétkie wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie i powoli, w
standardowej odmianie jezyka, a takze krétkie i proste wypowiedzi pisemne

- Uczen samodzielnie formutuje bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne i pisemne
- Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie

Rezultaty:

- uczen dokonuje poréwnan

- uczen stopniuje przymiotniki i przystowki
- uczen udziela informagji

Media/Pomoce: tablica interaktywna, komputer, biata tablica, magnesy, markery, pitka,
karty z obrazkami

Metoda:
- aktywizujgca
- komunikatywna

Formy pracy:

- plenum

- praca indywidualna
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Czynnosci porzadkowe, lista obecnosci.

Rozgrzewka jezykowa: witamy sie w jezyku niemieckim, pytamy o samopoczucie. (15 min)

2. Powtdrzenie materiatu z poprzednich zaje¢: Pytanie z kapelusza. Uczniowie losujg pytania
w jezyku polskim z zakresu wiedzy kulturoznawczej o Niemczech i odpowiadajg na nie na
forum (15 min)

3.Praca z materiatem obrazkowym: przeciwne pary przymiotnikéw. Uczniowie porzadkujg
materiat leksykalno-obrazkowy na zasadzie znaczen przeciwnych. (15 min)

4. Gra dydaktyczna Domino. Uczniowie utrwalajg przymiotniki o przeciwnych znaczeniach (15
min)
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5. Praca z materiatem obrazkowym. Was ist kleiner? /schneller?/ billiger? Wprowadzenie
stopnia wyzszego przymiotnikdw i przystowkow. Budowanie wypowiedzi wg wzoru (15 min)
6. Praca z materialtem obrazkowym. Was ist am kleinsten?/am schnellsten?/ billigsten?
Wprowadzenie stopnia najwyzszego przymiotnikdw i przystdwkow. Budowanie wypowiedzi wg
wzoru (15 min)

7. Utrwalenie materiatu.

Zabawa z pitkg. Szybkie reakcje na pytania nauczyciela (wraz z rzucona pitkg) (15 min)

Was ist kleiner, ein Haus oder ein Tisch? /schneller, ein Tiger oder ein Fisch/ billiger, ein
Mercedes oder ein Fiat?
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL III - ZIELONE LABORATORIUM

Prowadzaca: Katarzyna Dziedziela
Temat zajec¢: Budujemy awaryjny filtr oczyszczajacy wode.

Cele zajec:

- Rozwdj i doskonalenie umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z zakresu ekologii ,
ochrony $rodowiska, zrownowaz nowego rozwoju, edukacji prozdrowotnej i elementdéw
biochemii.

Rezultaty:

- wzrost umiejetnosci zwigzanych z rozpoznawaniem i definiowaniem programoéw badawczych
oraz stosowaniem metod badawczych w obrebie nauk dzieki udziatowi ucznidw w realnym
procesie badawczym;

- rozwdj wrazliwosci na stan srodowiska lokalnego i globalnego;

- rozwigzywanie problemdw z zakresu dbatosci o srodowisko lokalne i zdrowy styl zycia;

- projektowanie oraz wykonywanie do$wiadczen i eksperymentow:

- dokumentowanie prowadzonych obserwacji i doSwiadczen,

- tworcze rozwigzywanie problemow,

- swobodne postugiwanie sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym i wspdtdziatania w
grupie odpowiedzialnosci i wtasciwego komunikowania sie.

Media/Pomoce: pusta plastikowa butelka, kawatek papieru i waty, wegiel drzewny/aktywny,
piasek, zwir lub drobne kamienie, topatka i mozdzierz

Metody:

Aby osiggng¢ odpowiedni poziom zaangazowania ucznidow stosowane beda na zajeciach - w
tym doswiadczalnych - metody praktyczne:

- ¢wiczenia laboratoryjne SSC Centrum Chemii w Matej Skali;

- metod Inquiry Based Science Education (IBSE) oparta na samodzielnym poszukiwaniu
odpowiedzi oraz techniki aktywizujace, gry logiczne planszowe, quizy i inne.

Formy pracy:
Podczas zaje¢ uczniowie bedg pracowali indywidualnie, grupowo oraz zbiorowo w zaleznosci
od realizowanych zagadnien.
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Przebieg zajec¢:

Budujemy awaryjny filtr do wody - INSTRUKCJA nr 1

Do zrobienia takiego filtra bedziesz potrzebowat nastepujacych rzeczy

>

YV VYV V V

2.

pustg plastikowg butelke

kawatek papieru i waty

wegiel drzewny/aktywny

piasek

zwir lub drobne kamienie

topatka i mozdzierz

Czynnosci wykonuj wedtug ponizej instrukcii:

Spod butelki ucinamy, korkiem zakrecamy butelke.

Sktadamy kawatek recznika papierowego w warstwy i wykfadamy jg dno butelki (tg najblizej
korka), kolejna warstwa to kawatek waty, anstepnie kruszymy delikatnie wegiel w mozdzierzu
na pyt i wsypujemy go do butelki ok. 3-4cm / zachowujemy ostroznos¢, poniewaz wegiel pyli
i brudzi. Wsypujemy topatka piasek ok 3-4 cm

Naszg ostatnig wierzchnig warstwg bedzie zwir lub kamyczki 4-5 cm.

Ucinamy gére butelki

Kamyczki lub Zwir oczyszczaja wode
z wigkszych zanieczyszczon

Piasek usuwa mniejsze zanieczyszczenia

Waegiel “zatrzymuje"” zanleczyszczenia
pochodzenia organicznego

Tkanina filtruje najmniejsze drobinki
brudu

Korek z diurg zapobiegajacy wypadnigciu
zawartosci filtra
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Wypeinij karte prace wstawiajac + (tak/ja) / - ( nie/nein)

Lp. | Wypelnij karte prace wstawiajac + (tak/ja) / - (nie/nein) +/-
1 Czy wykonany przez Was filtr uzdatnit wode, ktéra nadaje sie do picia?

2. | Czy uzdatniona woda ma odczyn obojetny (papierek/wskaznik zotty )?

3. | Czy uzdatniona woda ma odczyn kwasny (papierek/wskaznik czerwony )?

4 Czy uzdatniona woda ma odczyn zasadowy (papierek/wskaznik zielony-

niebieski)?
5 Czy zbudowany przez nas filtr oczyScit wode z substancji C6H1206
" | (glukoza)?
6 Czy filtrowana przez Was woda jest zabarwiona
" | (zielona/niebieska/zbtta/czerwona)?
WNIOSEK:

Uwaga! Woda nadajaca sie do uzdatniania, to woda brudna lub skazona biologicznie (moga
znajdowac sie bakterie lub inne zyjatka), wody skazonej chemikaliami nie uzdatnimy w ten
sposob, a jej spozycie moze spowodowac choroby lub nawet Smierc.

Podpisy uczniow:
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL III - ZIELONE LABORATORIUM

Prowadzaca: Katarzyna Dziedziela
Temat zaje¢: Przygotowujemy owocowy kawior metodami ekologicznej
molekularnej technice chemii w matej skali ssc

Cele zajec:

- Rozwdj i doskonalenie umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z zakresu ekologii ,
ochrony $rodowiska, zrownowaz nowego rozwoju, edukacji prozdrowotnej i elementéw
biochemii.

- wzrost umiejetnosci zwigzanych z rozpoznawaniem i definiowaniem programéw badawczych
oraz stosowaniem metod badawczych w obrebie nauk dzieki udziatowi ucznidw w realnym
procesie badawczym;

- rozwdj wrazliwosci na stan srodowiska lokalnego i globalnego;

- rozwigzywanie problemdw z zakresu dbatosci o srodowisko lokalne i zdrowy styl zycia;

- projektowanie oraz wykonywanie do$wiadczen i eksperymentow:

- dokumentowanie prowadzonych obserwacji i doSwiadczen,

- twdrcze rozwigzywanie problemow,

- swobodne postugiwanie sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym i wspotdziatania w
grupie odpowiedzialnosci i wtasciwego komunikowania sie.

Rezultaty:

- uczniowie nabywajg umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z ekologii, ochrony
Srodowiska, biologii i chemii

- uczniowie przygotowujg samodzielnie do$wiadczenia

- uczniowie prowadzg obserwacje i pomiary, zapisujg dane, poznajg znaczenie doktadnosci
i precyzji

- uczniowie dzielg sie uzyskanymi wynikami z innymi

Media/Pomoce: Kuchenka, rondelek, kubeczek plastikowy, sitko, miseczka plastikowa,
recznik papierowy.

Metody:

Aby osiggng¢ odpowiedni poziom zaangazowania ucznidow stosowane bedg na zajeciach - w
tym doswiadczalnych - metody praktyczne:

- ¢wiczenia laboratoryjne SSC Centrum Chemii w Matej Skali;

- metod Inquiry Based Science Education (IBSE) oparta na samodzielnym poszukiwaniu
odpowiedzi oraz techniki aktywizujgce, gry logiczne planszowe, quizy i inne.

Formy pracy:
Podczas zaje¢ uczniowie bedg pracowali indywidualnie, grupowo oraz zbiorowo w zaleznosci
od realizowanych zagadnien.

32



sTransgraniczna edukacja

Hiterr c” - w zielonej klasie
PL-SN dla lepszej przysztosci”

Przebieg zajec:
OWOCOWY/MOLEKULARNY KAWIOR — INSTRUKCJA nr 1

Zakochacie sie w kuchni molekularnej, ktdra fgczy chemie, fizyke i jedzenie w jednym garnku.
Metoda ta jest catkowicie bezpieczna i zdrowa, mimo, iz moze sie kojarzy¢ z czyms$
chemicznym. "Kawior" mozemy otrzymac poprzez Proces sferyfikacji (zamykanie soku w
zelatynowej powtoczce) uzyskamy dzieki roznicy temperatur miedzy sokiem z agarem, a
ttuszczem. Tak przygotowane zelki mozna podawaé ciepte (maksymalnie do 80*C) lubi
podawac zimne - do owocdw, ciastek, tortdw...

Potrzebny sprzet:
Kuchenka, rondelek, kubeczek plastikowy, sitko, miseczka plastikowa, recznik papierowy.

Sktadniki:
» przygotuj 150 ml soku do rondelka
» Odwaz 2 g agar-agar ( Agar jest w petni naturalny, otrzymywany z alg )
> przygotuj 100 ml zimnego oleju

Wykonanie:

Przygotowujemy owocowy kawior, wykonuj czynnosci precyzyjnie i doktadnie wg instrukcji (1-
8) :

1.Przygotuj 150 ml soku do czystego stoika/rondelka. Do 150 ml soku dodaj odwazony 2 g
agaru i doktadnie wymieszaj bagietkg lub wstrzgsajgc w zamknietym stoiku.

2. Przelej wymieszang do rondelka.

3. Przygotuj kuchenke i podfacz jg do pradu. Teraz sok podgrzewamy z dodatkiem agaru. Gdy
soki zaczng wrze¢, gotujemy je jeszcze 1 minute (odlicz do 60s ), Sciggamy z ognia trzymajac
za raczke ( nie odstawiamy na blat) , studzimy chwilke ok. 5 min.
Uwaga! Postepuj ostroznie, zeby sie nie poparzyc.

4. Zimny olej rozlewamy do czystych kubeczkéw (po 100 ml do kazdej).

5. Do czystej pipety nabieramy sok i powoli wkraplamy go do oleju. Wkraplana mieszanina
musi nieco zgestnie¢, jednak nie za dtugo, zeby byt jeszcze goracy, po okoto 5 minut od
zakonczenia gotowania mieszaniny

6. Powinny utworzyc sie niewielkie owocowe peretki/kuleczki

7. Przygotuj miseczke z wodg. Wytawiamy kuleczki kawioru delikatnie za pomoca tyzeczki i
przenosimy do sitka, ktére wktadamy do miseczki z wodg lub przelewamy czystg woda.

8. Optukany molekularny kawior (tuz przed podaniem) odsgczamy na reczniku papierowym.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL I - OCHRONA SRODOWISKA

Prowadzaca: Iwona Jasinska
Temat zajec¢: Odnawialne zrédta energii- wiatr. Mini elektrownia wiatrowa

Cele zaje¢:

- Rozwdj i doskonalenie umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z zakresu ekologii ,
ochrony $rodowiska, zrownowaz nowego rozwoju, edukacji prozdrowotnej i elementéw
biochemii.

- Wzrost umiejetnosci zwigzanych z rozpoznawaniem i definiowaniem programow badawczych
oraz stosowaniem metod badawczych w obrebie nauk dzieki udziatowi ucznidw w realnym
procesie badawczym;

- Rozwoj wrazliwosci na stan Srodowiska lokalnego i globalnego ;

- Rozwigzywanie problemoéw z zakresu dbatosci o Srodowisko lokalne i zdrowy styl Zycia;

- Projektowanie oraz wykonywanie do$wiadczen i eksperymentow:

- Dokumentowanie prowadzonych obserwacji i doswiadczen,

- Swobodne postugiwanie sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym i wspdtdziatania w
grupie odpowiedzialnosci i wtasciwego komunikowania sie.

Rezultaty:

- uczniowie nabywajg umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z ekologii, ochrony
Srodowiska, biologii i chemii

- uczniowie przygotowujg samodzielnie do$wiadczenia

- uczniowie prowadzg obserwacje i pomiary, zapisujg dane, poznajg znaczenie doktadnosci
i precyzji

- uczniowie dzielg sie uzyskanymi wynikami z innymi

- uczniowie opisujg do$wiadczenia i formutujg wnioski

- uczniowie dokonujg obserwacji zjawisk przyrodniczych

- uczniowie czujg sie odpowiedzialni za Srodowisko prezentujgc postawe proekologiczna.

- uczniowie rozwijaja samodzielnosci, odpowiedzialnosci, wspdtpracy zespotowej, tworczego

- uczniowie rozwigzujg problemy - raport ze stanu srodowiska lokalnego rozwdj i doskonalenie
umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z zakresu ekologii , ochrony S$rodowiska,
zrownowaz nowego rozwoju, edukacji prozdrowotnej i elementéw biochemii.

Media/Pomoce: pustg plastikowa butelka, kawatek papieru i waty, wegiel drzewny/aktywny,
piasek, zwir lub drobne kamienie, fopatka i mozdzierz

Metody:

Aby osiggng¢ odpowiedni poziom zaangazowania ucznidow stosowane bedg na zajeciach - w
tym doswiadczalnych- metody praktyczne:

- ¢wiczenia laboratoryjne SSC Centrum Chemii w Matej Skali;

- e-learningu/ WebQuest;

- edukacji hybrydowej czyli blended learning;
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- metod Inquiry Based Science Education (IBSE) oparta na samodzielnym poszukiwaniu
odpowiedzi,
oraz techniki aktywizujace, gry logiczne planszowe, quizy i inne .

Formy pracy:
Podczas zaje¢ uczniowie bedg pracowali indywidualnie, grupowo oraz zbiorowo w zaleznosci
od realizowanych zagadnien.

Przebieg zajec.

Zajecia rozpoczynamy od krétkiej pogadanki na temat energii. Warto poruszy¢ to, w jaki
sposob zmieniaty sie rodzaje zrodet energii w historii oraz na przestrzeni ostatnich lat. Nalezy
powigzac rozwdj energetyki z przemystem oraz coraz szybszym wzrostem liczby ludnosci na
$wiecie. Trzeba wskaza¢ problematyke energetyki opartej na tradycyjnych zrédtach energii
jak np. wegiel kamienny czy wegiel brunatny.

Po zapoznaniu uczestnikow z tematem zaje¢ dzielimy ich na grupy robocze. Prosimy, aby
zastanowili sie w grupach, jakie pozytywne i negatywne aspekty cechujg wybrane rodzaje
odnawianych Zzrddet energii. Wady i zalety moga dotyczy¢ oddziatywania zaréwno na
Srodowisko przyrodnicze, jak i na ludzi. Zasadniczym celem tej czeSci CEwiczen jest
uswiadomienie uczestnikom, Ze niezaleznie od wybranego rodzaju odnawialnych zrédet nalezy
sie spodziewaC z rdznego rodzaju skutkami. Takie efekty nalezy przewidywac¢ i im
przeciwdziata¢, o ile jest to oczywiscie mozliwe. Warto przedstawi¢ broszure informacyjng i
wyjasni¢, ze wzrost wykorzystania alternatywnych zrédet energii jest jednoczesny ze zmianami
w sektorze tradycyjnych Zzrodet energii jak np. wydobycie i przetwarzanie wegla kamiennego
czy brunatnego. W celu nie zniechecenia odbiorcow trzeba podkresli¢, ze zmiany zachodzace
w tej strefie sg nieuniknione i tylko od podejscia Polakdw do tej sprawy zalezy na ile sprawnie
i bezkonfliktowo bedziemy zmienia¢ nasz rynek energii.

Mini elektrownia wiatrowa

Model sktada sie z wiatraka napedzajgcego za pomocg przektadni pasowej malenka pradnice.
Ta obracajgc sie wytwarza prad, ktéry powoduje Swiecenie matej diodki. Pradnicg moze byc
zwykty maty silniczek.

Materiaty:

silniczek elektryczny, Swiecaca dioda, dwuzytowy przewdd w izolacji, stara plastikowa teczka,
stoik po ogodrkach, teflonowy drut od robdtek nr 4, karton, 60 milimetrowy odcinek rurki
mosieznej lub plastikowej, gumka, kantéwka lub drewniany klocek, gwozdziki i $rubki, czyli
surowce ktore sg w kazdym warsztaciku.

Narzedzia:

pita do drewna, nozyczki, klej na gorgco serwowany z glutownicy, lutownica pistoletowa oraz
zapas cyny, punktak, cyrkiel, pilnik zdzierak do drewna oraz wiertarka najlepiej na statywie,
ktory utatwia prostopadte wiercenie.

Wirnik. Jego skrzydta wytniemy z tworzywa sztucznego, ktére jest elastyczne, ale i
dostatecznie sztywne. Moze pochodzi¢ na przyktad ze starej plastikowej teczki formatu A4.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL I - OCHRONA SRODOWISKA

Prowadzaca: Iwona Jasinska
Temat zajec: Spaliny i dymy emisyjne. Sztuczne ptuco

Cele zaje¢:

- Rozwdj i doskonalenie umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z zakresu ekologii ,
ochrony $rodowiska, zrownowaz nowego rozwoju, edukacji prozdrowotnej i elementéw
biochemii.

- Wzrost umiejetnosci zwigzanych z rozpoznawaniem i definiowaniem programow badawczych
oraz stosowaniem metod badawczych w obrebie nauk dzieki udziatowi ucznidw w realnym
procesie badawczym;

- Rozwoj wrazliwosci na stan Srodowiska lokalnego i globalnego ;

- Rozwigzywanie problemoéw z zakresu dbatosci o Srodowisko lokalne i zdrowy styl Zycia;

- Projektowanie oraz wykonywanie do$wiadczen i eksperymentow:

- Dokumentowanie prowadzonych obserwacji i doswiadczen,

- Swobodne postugiwanie sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym i wspétdziatania w
grupie odpowiedzialnosci i wtasciwego komunikowania sie.

Rezultaty:

- uczniowie nabywajg umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z ekologii, ochrony
Srodowiska, biologii i chemii

- uczniowie przygotowujg samodzielnie doswiadczenia

- uczniowie prowadzg obserwacje i pomiary, zapisujg dane, poznajg znaczenie doktadnosci
i precyzji

- uczniowie dzielg sie uzyskanymi wynikami z innymi

- uczniowie opisujg do$wiadczenia i formutujg wnioski

- uczniowie dokonujg obserwacji zjawisk przyrodniczych

- uczniowie czujg sie odpowiedzialni za Srodowisko prezentujgc postawe proekologiczna.

- uczniowie rozwijaja samodzielnosci, odpowiedzialnosci, wspdtpracy zespotowej, tworczego

- uczniowie rozwigzujg problemy - raport ze stanu srodowiska lokalnego rozwdj i doskonalenie
umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z zakresu ekologii , ochrony S$rodowiska,
zrownowaz nowego rozwoju, edukacji prozdrowotnej i elementdéw biochemii.

Media/Pomoce: pustg plastikowa butelka, kawatek papieru i waty, wegiel drzewny/aktywny,
piasek, zwir lub drobne kamienie, fopatka i mozdzierz

Metody:

Aby osiggng¢ odpowiedni poziom zaangazowania ucznidow stosowane bedg na zajeciach - w
tym doswiadczalnych- metody praktyczne:

- ¢wiczenia laboratoryjne SSC Centrum Chemii w Matej Skali;

- e-learningu/ WebQuest;

- edukacji hybrydowej czyli blended learning;
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- metod Inquiry Based Science Education (IBSE) oparta na samodzielnym poszukiwaniu
odpowiedzi,
oraz techniki aktywizujace, gry logiczne planszowe, quizy i inne .

Formy pracy:
Podczas zaje¢ uczniowie bedg pracowali indywidualnie, grupowo oraz zbiorowo w zaleznosci
od realizowanych zagadnien.

Przebieg zajec:

Do balona wktadamy kawatek rurki i sklejamy i uszczelniamy tasmga izolacyjng. Z butelki
odcinamy 1/4 - potrzebna nam bedzie cze$¢ 3/4 z szyjka. Do szyjki wktadamy rurke tak aby
balon byt w butelce. Nastepnie wszystko uszczelniamy i mocujemy za pomocg plasteliny. Na
dét butelki naciggamy rekawiczke lateksowg (mozna balon, ale nie mieliSmy takiego duzego.
Rekawiczka jest naszg przepona, balonik ptucem. Naciggajgc rekawiczke balonik sie pompuje
- wdychamy powietrze, wciskajgc rekawiczke w giab butelki balonik sie kurczy czyli
wydychamy powietrze. Obserwujemy tu ODDYCHANIE czyli pobieranie tlenu przez ptuca
podczas wdechu i wydalanie dwutlenku wegla podczas wydechu. Oddychamy caty czas,
robimy to nieSwiadomie. Przy WDECHU Zebra przemieszczajqg sie na zewnatrz i do gory, a
przepona obniza sie. Przy WYDECHU zebra przemieszczajg sie w dot i do wewnatrz, a
przepona unosi sie.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL I - OCHRONA SRODOWISKA

Prowadzaca: Iwona Jasinska
Temat zajec: Ekokosmetyki — musujace kule do kapieli

Cele zaje¢:

- Rozwdj i doskonalenie umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z zakresu ekologii ,
ochrony $rodowiska, zrownowaz nowego rozwoju, edukacji prozdrowotnej i elementéw
biochemii.

- Rozwoj wrazliwosci na stan Srodowiska lokalnego i globalnego ;

- Rozwigzywanie problemoéw z zakresu dbatosci o Srodowisko lokalne i zdrowy styl Zycia;

- Projektowanie oraz wykonywanie do$wiadczen i eksperymentow:

- Dokumentowanie prowadzonych obserwacji i doswiadczen,

- Swobodne postugiwanie sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym i wspdtdziatania w
grupie odpowiedzialnosci i wtasciwego komunikowania sie.

Rezultaty:

- uczniowie nabywajg umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z ekologii, ochrony
Srodowiska, biologii i chemii

- uczniowie przygotowujg samodzielnie doswiadczenia

- uczniowie prowadzg obserwacje i pomiary, zapisujg dane, poznajg znaczenie doktadnosci
i precyzji

- uczniowie dzielg sie uzyskanymi wynikami z innymi

- uczniowie opisujg do$wiadczenia i formutujg wnioski

- uczniowie czujg sie odpowiedzialni za Srodowisko prezentujgc postawe proekologiczna.

- uczniowie rozwijajg samodzielnosci, odpowiedzialnosci, wspdtpracy zespotowej, tworczego

Media/Pomoce: 60ml butelka z atomizerem, pipeta, pojemnik na kostki lodu (foremka na
kulki), stoiczki do przechowywania kulek

Metody:

Aby osiggng¢ odpowiedni poziom zaangazowania ucznidw stosowane bedg na zajeciach - w
tym doswiadczalnych - metody praktyczne:

- ¢wiczenia laboratoryjne SSC Centrum Chemii w Matej Skali;

Formy pracy:
Podczas zaje¢ uczniowie bedg pracowali indywidualnie,

Przebieg zajec:

Musujace kulki do kapieli nie bez powodu staty sie hitem. Nie tylko pieknie pachng, ale réwniez
tworzg w wodzie przyjemne babelki. Niewiele osdb wie, ze kulki takie mozna zrobi¢
samodzielnie. Nie potrzeba w tym celu skomplikowanych skfadnikéw. Tajemnica musujgcych
kulek kryje sie we wspolnych wiasciwosciach kwasku cytrynowego i sody oczyszczonej. Obie
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te substancje (dostepne w kazdym sklepie spozywczym) po pofgczeniu i umieszczeniu w
wodzie podlegajg reakcji chemicznej, na skutek ktdrej tworzg sie tak lubiane przez nas babelki.
Jak doktadnie zrobi¢ musujgce kule do kapieli? Instrukcje znajdziesz ponizej.

Skfadniki:
» V2 szklanki kwasku cytrynowego
1 szklanka sody oczyszczonej
34 skrobi kukurydzianej
Ya szklanki cukru trzcinowego
6 kropli barwnika spozywczego
10-15 kropli olejku/olejkéw eterycznych

YV VYV VYV

Wykonanie:

W szklanej menzurce zmieszaj ze sobg kwasek cytrynowy, sode oczyszczong i skrobie
kukurydziang. Przesiej mieszanke przez drobne sitko do miski. Wmieszaj cukier. Butelke z
atomizerem napetnij wodg i dodaj 6 kropli barwnika spozywczego. Delikatnie spryskuj sypka
mieszanke (powinna zrobi¢ sie wilgotna), dopdki nie bedziesz w stanie formowac jej w rekach.
Pipetg dodaj do mieszaniny olejki eteryczne, po jeden kropli naraz. Za pomoca rak i metalowej
tyzki, zmieszaj sktadniki tak, zeby kolor catej masy stat sie jednolity. Gdy masa zacznie
wysychac, lekko spryskaj jg woda. Z masy mozesz formowac kulki, ale najlepiej bedzie
przetozy¢ jg do foremki na kostki lodu. Doci$nij jg dobrze do foremki i pozostaw do wyschniecia
na noc, w temperaturze pokojowej. Nastepnego dnia delikatnie Scisnij foremki, wyjmujac
uformowane kosteczki. Silikonowa foremka na kostki lodu sprawi, ze wydobycie ich bedzie na
tyle tatwe, ze sie nie potamig. Przetdz musujgce kostki do stoiczka. Nie mieszaj roznych koloréw
i zapachdw kulek. Kazdy rodzaj musujacych kulek umies¢ w innym stoiczku. Zakre¢ go i
podpisz.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL II - EKOKUCHNIA DLA ZDROWIA I URODY

Prowadzgca: Agata Krainska
Temat zajec: Ziarna, kasze.

Cele zajec:

- przedstawienie informacji o zdrowych pokarmach zbozowych - kaszy, ziarnach, pfatkach
owsianych

- doskonalenie korzystania z przepiséw kulinarnych

- uSwiadamianie wptywu racjonalnego odzywiania

- umiejetnosS¢ radzenia sobie w kuchni, nabywanie umiejetnosci samodzielnego
przygotowania réznych dan

- poznanie zasad estetycznego przygotowania i podania positku;

Rezultaty:

- potrafi przedstawic¢ sktadniki do wykonania potraw

- zna etapy wykonywania potraw

- wykonuje dania z zachowaniem higieny, bezpieczefistwa oraz estetyki podania
- potrafi wykona¢ danie wg przepisu

- potrafi bezpiecznie postugiwac sie sprzetem kuchennym

Metody:
- mini wykfad
- pogadanka

Formy pracy:
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1. Mini wyktfad i dyskusja — wprowadzenie do tematu zajec.
2. Omoéwienie przepiséw dotyczacych tematu zajec:

- Wskazanie skfadnikéw do dan

- Omowienie etapow pracy

- Przedstawienie rodzajow kasz, ziaren, ptatkow, zb6z oraz propozycji podania na stono i
stodko.

- Omdwienie zastosowania dan w zywieniu.

3.Podziat uczniéw na grupy, przygotowanie stanowisk .

4. Wykonanie dan, sprzatanie stanowisk.

5. Degustacja.

6. Podsumowanie zajed.

41



sTransgraniczna edukacja

Hiterr c” - w zielonej klasie
PL-SN dla lepszej przysztosci”

Przykiladowe przepisy kulinarne wykorzystane na zajeciach
Ekspresowe i zdrowe ciasteczka. przepis na 7 ciastek

Sktadniki:
> 1/2 szklanki ptatkéw owsianych

> 1/2 szklanki maki gryczanej (mozna zmieli¢ kasze)
» 6 suszonych daktyli
> 5 tyzek mleka (roslinne lub zwykte)
» 50 g masta orzechowego
> 2 tyzki suszonej zurawiny
» 2 tyzki syropu klonowego (lub z agawy / miodu)
> 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
> 1/3 tyzeczki sody
> ewentualnie ptatki migdatdéw
Wykonanie:

Daktyle namaczamy w podgrzanym mleku przez okoto 10-15 minut. Dodajemy: masto
orzechowe, syrop klonowy, ekstrakt waniliowy i miksujemy blenderem na gtadkg mase. W
osobnej misce mieszamy wszystkie suche sktadniki. Nastepne wsypujemy suche do mokrych i
mieszamy, zagniatajac ciasto. Z masy formujemy kulki, sptaszczamy je na ksztatt ciasteczek.
Uktadamy je na blaszce wylozonej papierem do pieczenia i wstawiamy do piekarnika
rozgrzanego do 170 stopni. Pieczemy przez okoto 15 minut - na ztoty kolor.

Ciasto z kaszy manny

Sktadniki:
» 1 szklanka kaszy manny
1 szklanka kefiru lub jogurtu naturalnego
2 tyzeczki miodu
1 jajko
1 tyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli
bakalie, pestki, ziarna — tu rodzynki i pestki stonecznika i dyni

YV VY VYVYYVY

Wykonanie:

Kasze wymieszac z kefirem, dodac cukier i jajko, pozostawi¢ na 2-3 godziny. Wsypac proszek
do pieczenia, sdl, rodzynki i pestki, jeszcze raz doktadnie wymieszac. Wlac do niewielkiej formy
i piec w piekarniku w temp. 170°C przez okoto 30 minut. Ale nie dtuzej — bo ciasto bedzie
suche i gumiaste. Po wyjeciu z piekarnika mozna je polac¢ stodkim sosem albo $mietanka.
Niezaleznie od tego czy z czy bez polewy, najlepiej smakuje na ciepto.
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Kule z bananem i suszonymi $liwkami / okoto 10-12 kul

Skfadniki:
> 1 gar$c suszonych Sliwek
1 bardzo dojrzaty banan
1 tyzka nasion chia
1 tyzka kakao,
1 kubek ptatkéw owsianych, najlepiej drobniejszych, tych btyskawicznych (jesli nie
mamy akurat tych, wystarczy rozdrobnic je w blenderze)
okoto 1 tyzki miodu
» 2-3 tyzki masta orzechowego

YV V V V

A\

Wykonanie:

Kawatki banana rozdrabniamy w misce widelcem.

Dodajemy ptatki owsiane, nasiona chia, masto orzechowe, midd oraz kakao.
Sliwki kroimy w drobng kostke.

Dodajemy do pozostatych sktadnikow w misce.

Catos¢ rekami starannie mieszamy.

Z masy formujemy podobnej wielkosci kulki.

Uktadamy na talerzu.

Wktadamy do lodéwki, najlepiej na noc.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL II - EKOKUCHNIA DLA ZDROWIA I URODY

Prowadzgca: Agata Krainska
Temat zajec: Placki, bliny, nalesniki.

Cele zajec:

- Poznanie i wykonywanie dan z przepisow kulinarnych z réznych stron $wiata-

- poznanie przepisow kuchni innych panstw

- doskonalenie korzystania z przepiséw kulinarnych

- wzbogacenie ucznidow w  wiadomosci 0 zywnosci i zywieniu

- umiejetnos¢ radzenia sobie w kuchni, nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowania
réznych dan

Rezultaty:

- potrafi przedstawic sktadniki do wykonania potraw

- zna etapy wykonywania plackdw, blinéw i nalesnikow

- potrafi wykonac danie wg przepisu

- potrafi bezpiecznie postugiwac sie sprzetem kuchennym

Metody:

- mini wykfad, pogadanka
- praca z literaturg

- pokaz

Formy pracy:
- praca w 2 osobowych grupach

Przebieg zajec:

1. Mini wykfad i dyskusja — wprowadzenie do tematu zajec.
2. Omowienie przepisdw dotyczacych tematu zajec:

- Wskazanie surowcdéw do produkgji

- Omowienie etapow pracy

- Przedstawienie rodzajow plackéw, blindw i nalesnikdéw z podziatem na stodkie i stone.
- Omédwienie zastosowania dan w zywieniu.

3.Podziat uczniéw na grupy, przygotowanie stanowisk.

4. Wykonanie dan, sprzatanie stanowisk.

5. Degustacja.

6. Podsumowanie zajed.
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Przykiladowe przepisy kulinarne wykorzystane na zajeciach
Placki ziemniaczane

Sktadniki:
> 1 kg ziemniakéw
2 cebule
2 zabki czosnku (opcjonalnie)
2 jajka
2 - 3 tyzki maki pszennej
1 tyzka Smietany (opcjonalnie)
sol i pieprz
olej do smazenia

YV YV VYV VY

Wykonanie:

Obrane ziemniaki i cebule Scieramy na tarce o drobnych oczkach, wylewamy mase na sitko
ustawione na naczyniu i delikatnie odciskamy. Ziemniaki mieszamy z jajkami i maka oraz
dodajemy przecisniety przez praske czosnek (opcjonalnie). Z naczynia, nad ktorym
odcedzaliémy ziemniaki z nadmiaru wody, odlewamy delikatnie sok zostawiajgc na dnie skrobie
ziemniaczang. Skrobie dodajemy do masy wraz 1 tyzkg Smietany, doprawiamy solg oraz
pieprzem i smazymy z obu stron na ztoty kolor. Gotowe placki podajemy z gestg Smietang lub
jogurtem naturalnym.

*placki mozemy smazyc¢ na oleju lub na smalcu

* $mietana w masie zapobiegnie jej ciemnieniu. Zamiast Smietany mozemy uzyc¢ takze gestego
jogurtu

* ksztatt i grubos¢ plackéw zalezna jest od sposobu natozenia masy oraz naszych upodoban

Najprostszy przepis na bliny uniwersalne i blyskawiczne

Skfadniki:
» szklanka maki,
> dwie szklanki kwasnego mleka lub maslanki,
» duza szczypta soli
> ptaska tyzeczka sody oczyszczonej

Wykonanie:

Wymieszaj ze sobg szklanke maki, dwie szklanki kwasnego mleka lub maslanki, duzg szczypte
soli i ptaskg tyzeczke sody oczyszczonej. Ciasto powinno mie¢ konsystencje gestej Smietany.
Placki wylewamy na rozgrzang patelnie i smazymy po kilka minut z obu stron. Takie bliny
mozemy podac z absolutnie kazdym dodatkiem - idealnie smakujg serwowane jak nasze
nalesniki - ze stodkim twarogiem.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne

MODUL II - EKOKUCHNIA DLA ZDROWIA I URODY

Prowadzaca: Agata Krainska
Temat zajec¢: Makaronowy zawrot glowy.

Cele zaje¢:

Cel gtéwny: Poznanie i wykonywanie sosow do makaronu oraz propozycje satatek z
makaronem.

Cele szczegbtowe:

- doskonalenie korzystania z przepiséw kulinarnych

- wzbogacenie ucznidow w  wiadomosci 0 zywnosci i zywieniu

-umiejetnos¢ radzenia sobie w kuchni, nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowania
positku (spaghetti);

- poznanie zasad estetycznego przygotowania i podania positku;

- poznanie elementdw historii kuchni Swiata (kuchnia wioska);

- poznanie charakterystyki i roznorodnosci kuchni wtoskiej (rodzaje dan na bazie makaronu);

Rezultaty:

- potrafi przedstawic sktadniki do wykonania potraw

- zna etapy wykonywania sosu do makaronu

- wykonanie sosu warzywno-pomidorowego, szpinakowego oraz satatki z warzywami i
makaronem

- potrafi wykonac danie wg przepisu

- potrafi bezpiecznie postugiwac sie sprzetem kuchennym

Metody:
- mini wyktad, pogadanka

Formy pracy:
- praca w grupach

Przebieg zajec:

1.Mini wyktad i dyskusja — wprowadzenie do tematu zajed.

2.0méwienie przepiséw dotyczacych tematu zajec:

—  Wskazanie sktadnikéw do dan

— Omowienie etapow pracy

— Przedstawienie rodzajow makarondw i dodatkow z podziatem na stodkie i stone.
— Omodwienie zastosowania dan w zywieniu.

3.Podziat ucznidéw na grupy, przygotowanie stanowisk.
4. Wykonanie dan, sprzatanie stanowisk.

5. Degustacja.

6. Podsumowanie zajec.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL II - EKOKUCHNIA DLA ZDROWIA I URODY

Prowadzgca: Agata Krainska
Temat zajec: Koktajle dla zdrowia i urody.

Cele zajec:

Cel gtowny: Ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych ws$rdd dzieci —owoce i
warzywa zamiast stodyczy

Cele szczegbtowe:

- Rozwijanie w dzieciach zdolnosci do komponowania i przygotowywania zdrowych napojow
owocowo-warzywnych.

- Wdrazanie do wspétdziatania w parach, grupie.

- Korzystanie z przepisow kulinarnych.

- Nauka i doskonalenie obstugi urzadzen kuchennych: mikser i blender.

- Stymulowanie zmystdw-rozpoznawanie smakdw, zapachdéw owocow i warzyw.

- Doskonalenie zdolnosci porzadkowania miejsca pracy.

Rezultaty:

- nabywajg umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy w praktyce oraz korzystania z
débr warzyw i owocoéw

- potrafig korzysta¢ z przepiséw kulinarnych, nabywajg umiejetnosci oszczednego
gospodarowania pieniedzmi,

Metody pracy:

- praca w parach,

- mini wykfad i dyskusja
- degustacje

Formy pracy:
- praca w 2 osobowych grupach

Przebieg zajec:

Mini wykfad oraz dyskusja na temat roli warzyw i owocow dla zdrowia i urody.
Przygotowanie stanowisk, narzedzi do pracy.

Przygotowanie warzyw i owocow oraz dodatkéw do koktajli wg przepiséw.
Sprzatanie miejsc.

Degustacja z opisem napojow i wartosci odzywczych

Podsumowanie zajec.

ounhne
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Przykiladowe przepisy kulinarne wykorzystane na zajeciach

Jak zrobi¢ mleko kokosowe - baza do koktajli

Sktadniki:
1 szklanka widrek kokosowych
4 szklanki wody niegazowanej

Wykonanie:

1. Podgrzej wode w garnku, tak aby byfa goraca, ale nie wrzaca.

2. Potacz dwie szklanki wody z widrkami i blenduj okoto 3 min, az powstanie mleko kokosowe.
3. Przelej mleko przez sitko, doktadnie wyciskajgc na sicie widrki (ja uzytam do tego szklanej
miski, sita i tyzki).

4. Wycisniete widrki ponownie zalej 2 szklankami wody i zblenduj, a nastepnie przelej przez
sitko.

5. Wlej mleko kokosowe do stoika lub szklanej butelki. Gotowe!

*Mleko kokosowe mozesz spozy¢ od razu lub przechowywaé w lodéwce do 4 dni.
Robienie domowego mleka kokosowego to oszczedno$¢ pieniedzy

Cena mleka kokosowego w puszcze — Real Thai: 7,99 za 400 ml = 1,99 zt za 100 ml
Cena mleka kokosowego w kartonie — Alpro: 12,99 za 1000 ml = 1,30 zt za 100 ml
Cena mleka kokosowego robionego w domu:

— widrki — 5,99 za 200 g (zuzytam niecate opakowanie, ok. 70%) — ok. 4,19 z
—woda — 1,99 za 1,5 | (zuzytam 4 szklanki po 350 ml, razem: 1400 ml) — ok.1,60 z
Koszt domowego mleka kokosowego: 5,79 zt za 1200 ml = 0,50 zt za 100 ml

Koktajl truskawkowy z twarogiem

Zdrowy, pozywny koktajl — idealny jako $niadanie na rozpoczecie dnia. Jest bogatym Zrodtem
biatka (ma go 20 g).

Sktadniki:
» 2 tyzki jogurtu naturalnego 2% ttuszczu
2 tyzki ptatkéw owsianych
garsc truskawek (120 g; mogg by¢é mrozone)
1/3 kostki sera twarogowego potttustego (80 g) — zmiksuj wszystkie sktadniki

YV V V

Koktajl warzywny z ogdrkiem i chili

Sktadniki:
> szklanka maslanki
> 1 duzy zielony ogorek (pokrojony, nie musi by¢ obrany - ale dobrze umyty)
» 2 tyzki posiekanej natki pietruszki
> 2 tyzki koperku
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> 1/4 tyzeczki pieprzu cayenne (chili)

Dziatanie: pieprz cayenne przyspiesza metabolizm i zwieksza proces termogenezy, czyli
wytwarzania ciepta przez ciato. Regularne spozywanie chili w matych ilosciach hamuje apetyt,
szczegdlnie na ttuste i stone potrawy. Dodatek ogdrka lekko odwadnia, a zielenina to dla
organizmu zastrzyk witamin. Maslanka z kolei to skarbnica pozytecznych bakterii, ktore
usprawniajg prace jelit.

Skiadniki smoothie z kasza jaglang
» 1 szklanka ugotowanej kaszy jaglanej
250 ml mleka kokosowego
1 mango
1 tyzka miodu
gars¢ boréwek lub innych dostepnych owocow
listki miety

YV V V VY

Wartosci odzywcze

Mango — Ten soczysty i aromatyczny owoc posiada mndstwo wiasciwosci zdrowotnych. Jest
bogaty w sktadniki, ktére pomagajg oczyszczac skore, wspiera¢ zdrowie oczu, chronic¢ przed
cukrzycy, a nawet zapobiegac rozwojowi i rozprzestrzenianiu sie nowotwordw.

Kasza jaglana — posiada wiele witasciwosci prozdrowotnych. Jest lekkostrawna i bardzo
odzywcza. Obfituje w antyoksydanty — neutralizujgce wolne rodniki. Jest zasadotwdrcza,
dlatego wazne jest wprowadzenie jej do codziennej zakwaszonej diety — niekorzystnej dla
organizmu. Kasza jaglana wyrdznia sie zawartoscig krzemionki, ktéra utrzymuje naczynia
krwionosne w dobrym stanie, zapobiegajgc odktadaniu sie w nich cholesterolu. Wptywa takze
na przemiane materii, utatwiajac odchudzanie.

Wykonanie:

Ugotowang kasze umies¢ w pojemniku blendera. Dodaj mleko kokosowe i midd.

Nastepnie sktadniki zmiksuj, az do uzyskania gtadkiego, jednolitego koktajlu.

Umyte mango obierz ze skdrki, usun pestke i zmiksuj na gtadki mus.

Koktajl jaglany natéz do szklanek, dodaj mus z mango i udekoruj boréwkami oraz listkami

miety.
Smoothie z ptatkami owsianymi

Skfadniki na 2 porcje
» 250 ml mleka
1/4 szklanki ptatkdw owsianych
2 banany
50 g owocow lesnych (w sezonie Swiezych, poza sezonem z mrozonki, np. borowki,
maliny, jezyny, porzeczki)
2 tyzeczki miodu (opcjonalnie)

YV V V

Y
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Banan — dieta bogata w banany wzmacnia uktad nerwowy i chroni uktad krazenia. Owoce
poprawiajg pamie¢ i koncentracje. To doskonate zrédto energii — juz jeden banan dziennie
odzywia organizm i wspomaga jego regeneracje.

Ptatki owsiane — sg cennym zrddtem btonnika, ktéry reguluje prace jelit i syci na dtugi czas.
Dostarczajg niezbednych aminokwaséw, witamin oraz nienasyconych kwaséw ttuszczowych.
Ptatki owsiane to wazny element zbilansowanej i zrdznicowanej diety — polecane sg osobom
aktywnym, uprawiajgcym sport, wykonujgcym duzy wysitek umystowy

Czekoladowy koktajl

Sktadniki
> 250 g mleka roslinnego np. migdatowego
4 suszone daktyle
1 dojrzaty banan
1 tyzeczka surowego kakao
dodatkowo: 2 tyzki ptatkdw migdatowych, 1 tyzka ptatkdw owsianych, wiorki gorzkiej
czekolady do dekoracji

YV V V V

Wartosci odzywcze

Banan — dieta bogata w banany wzmacnia uktad nerwowy i chroni uktad krazenia. Owoce
poprawiajg pamiec i koncentracje. To doskonate zrodto energii — juz jeden banan dziennie
odzywia organizm i wspomaga jego regeneracje.

Daktyle — zaréwno te suszone, jak i Swieze, sg bogate w btonnik, liczne witaminy (zwtaszcza
w witamine B3), zwigzki mineralne (szczegdlnie potas), a takze przeciwutleniacze i salicylany,
ktére dziatajg jak aspiryna. Zaleca sie ich jedzenie podczas przeziebienia i ostabienia
organizmu. Daktyle, z uwagi na bogactwo cukréw prostych, sg dobrym zrédtem energii,
dlatego polecane s3 dla oséb aktywnych fizycznie.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL II - EKOKUCHNIA DLA ZDROWIA I URODY

Prowadzgca: Agata Krainska
Temat zajec: Potrawy z ryzu.

Cele zajec:

-przedstawienie informacji o zdrowych positkach z ryzu

- doskonalenie korzystania z przepiséw kulinarnych

- uSwiadamianie wptywu racjonalnego odzywiania

-umiejetnos¢ radzenia sobie w kuchni, nabywanie umiejetnosci samodzielnego przygotowania
roznych dan z ryzu

- poznanie zasad estetycznego przygotowania i podania positku;

Rezultaty:

- potrafi przedstawic sktadniki do wykonania potraw

- zna etapy wykonywania potraw

- wykonuje dania z zachowaniem higieny, bezpieczenstwa oraz estetyki podania
- potrafi wykona¢ danie wg przepisu

- potrafi bezpiecznie postugiwac sie sprzetem kuchennym

Metody:
- mini wykiad,
- pogadanka

Formy pracy:
- praca indywidualna i w grupach

Przebieg zajec:

1.Mini wyktad i dyskusja — wprowadzenie do tematu zajec o ryzu
2.0mowienie przepiséw dotyczacych tematu zajec:

—  Wskazanie sktadnikéw do dan

— Omowienie etapow pracy

— Przedstawienie rodzajow ryzu oraz propozycji podania na stono i stodko.
— Omodwienie zastosowania dan w zywieniu.

3.Podziat ucznidéw na grupy, przygotowanie stanowisk.

4. Wykonanie dan, sprzatanie stanowisk.

5. Degustacja.

6. Podsumowanie zajed.
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Przykiladowe przepisy kulinarne wykorzystane na zajeciach
Ryz na mleku po francusku

Sktadniki
» 200 gram ryz biaty
150 gram cukier krysztat
2 sztuka z6ttko
1 tyzka masto
750 ml mleko 3,2%
1 laska wanilii badz 1 cukier wanilinowy
woda
szczypta soli

YV YV VYV VY

Wykonanie:

Ryz przeptukaé pod strumieniem wody 3 razy.

Wrzuci¢ do rondla i zala¢ na réwno wodg i gotowac az ryz wchtonie catg wode.

Nastepnie doda¢ mleko oraz migzsz z laski wanilii badz cukier wanilinowy oraz szczypte soli.
Gotowac pod przykryciem do wchioniecia mleka, mieszajgc od czasu do czasu by nie przypali¢
ryzu, ma miec lekko kleikowatg konsystencje.

Pod koniec dodac cukier, energicznie mieszajac. Zdjaé ryz z ognia, dodac 2 zéttka oraz masto,
wymieszac,

Podawac z owocami badz konfiturami

Kotleciki ryzowe z soczewica

Skfadniki na okoto 10 kotlecikdw:
> torebka ryzu basmanti
puszka soczewicy — 425 ml

1/4 czerwonej papryki

mata cebula

troszke szczypiorku

zgbek czosnku

2 jajka

4-5 tyzek buiki tartej + butka do obtaczania kotlecikow
pot tyzeczki curry

tyzeczka stodkiej papryki

szczypta tymianku

pieprz i sél do smaku

VVVYVVYVVYYVYVYYVY

Wykonanie:
Gotujemy ryz. Wyjmujemy i odstawiamy do przestygniecia. Soczewice odcedzamy. Papryke,
cebule, szczypiorek i czosnek siekamy w kostke. Wszystkie skfadniki fgczymy.
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Do podanych sktadnikéw dodajemy jajka oraz 4-5 tyzek butki tartej. Mieszamy doktadnie do
uzyskania zwartej konsystencji.
Smazymy na rozgrzanym oleju z obu stron do zeztocenia. Podajemy z ulubionym sosem

Ciasto ryzowe po witosku

Sktadniki - ilo$¢ porcji: 6
> 1 litr petnottustego mleka
200 g ryzu
200 g cukru
1 tyzka masta
2 jajka
butka tarta

YV VYV VY

Wykonanie:

Przygotowanie: 20min. > Gotowanie: 30min. > +30min. studzenie > Gotowe w: 1godz.20min.
Ryz gotowac na mleku razem ze 100 g cukru przez okoto 10 minut. Sprawdzi¢, czy jest miekki,
w razie koniecznosci gotowac dtuzej. Zdjgé z ognia, doda¢ masto i przestudzic.

Biatka oddzieli¢ od zéttek. Ubi¢ biatka na sztywno.

Do ryzu dodac pozostaty cukier, zottka i piane z biatek, wymieszac.

Tortownice nattusci¢ i wysypac butkg tartg (lub wytozy¢ papierem do pieczenia w wersji
bezglutenowej). Wytozy¢ mase ryzowa.

Piec przez 30 minut.

Placki z ryzu

Sktadniki:
> 1 torebka ugotowanego, wystudzonego ryzu (100g)
1 1/4 szklanki mleka
1i 1/4 szklanki maki
1 jajko
5 tyzeczek masta
2 tyzeczki soli
1 2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 — 3 tyzki cukru pudru
» 16 g cukru waniliowego
Ponadto: midéd do polania

YV VY VY VY

Wykonanie:

Masto roztopi¢ w rondelku.

Do miski wla¢ mleko i stopniowo, caty czas mieszajgc dosypywac make wymieszang z solg i
proszkiem do pieczenia. Gdy wszystkie sktadniki doktadnie sie potaczg, dodac¢ ugotowany ryz
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i jajko, delikatnie wymiesza¢. Na koncu dodac roztopione masto. Wymiesza¢ - dodatkowo
zmiksowatam wszystko blenderem.

Na rozgrzanym na patelni oleju ktas¢ tyzka niewielkie placuszki. Smazy¢ na ztoty kolor.
*Uwaga! ja nie smazytam na oleju, tylko jak tradycyjne pancakes, na suchej teflonowej patelni.
Gotowe placuszki pola¢ miodem lub inng polewg wedle uznania. Dobrze tez smakujg z domowg
konfiturg :).

Satatka hawajska

Sktadniki:
» 150 g ryzu
150 g sera zéttego
1 puszka ananasa
1 puszka kukurydzy
2 filety z kurczaka
okoto 6 tyzek majonezu
3 tyzki oliwy
1 kostka bulionowa drobiowa
pieprz
sol

YVVYVYVVVVYYVY

Wykonanie:

Ryz gotujemy w lekko osolonej wodzie. Odstawiamy do ostudzenia. Filety z kurczaka kroimy
w kostke. Do miseczki wlewamy oliwe, dodajemy pokruszong kostke bulionowg i doktadnie
rozcieramy do uzyskania jednolitej masy. Dodajemy kurczaka i mieszamy doktadnie tak, aby
kurczak obtoczyt sie w marynacie. Na dobrze rozgrzang patelnie wrzucamy kurczaka i
podsmazamy na duzym ogniu. Kurczak powinien sie tadnie przyrumienic. Przektadamy do miski
oczywiscie bez oleju i odstawiamy do ostygniecia. Kukurydze odcedzamy na sicie i dodajemy
do kurczaka. Ananasa kroimy w drobne kawatki, delikatnie odciskamy w dtoniach z nadmiaru
wody. Ser kroimy w paseczki. Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg, dodajemy majonez i
doprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Deser ryzowy

Sktadniki na 2 porcje
> 100 g ryzu (najlepiej jasminowego)
400 - 500 ml mleka (krowie lub roslinne np. migdatowe lub kokosowe)
1-2 tyzki erytrolu, ksylitolu, miodu lub cukru
szczypta soli
szczypta kardamonu i imbiru
2 garScie malin
1 banan
widrki kokosowe lub ptatki kokosowe

VVY VY VY
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Wykonanie:
1. Do gotujacego sie mleka ze szczyptg soli, kardamonu i imbiru wsyp ryz i gotuj na matym

ogniu co jaki$ czas mieszajac by nie przypali¢ ryzu. Gdy ryz wchionie cate mleko i nie jest
jeszcze miekki dolej mleka i gotuj do wchtoniecia catego ptynu. Pod koniec gotowania dodaj
pokrojonego w plasterki banana, , cukier lub inng substancje stodzaca.

2. Ryz przetdz do miseczek, posyp widrkami lub ptatkami kokosowymi i roztéz maliny.

Pudding ryzowy z truskawkami

Skfadniki na 1 porcje

> 60 g ryzu arborio lub jasminowego
250 ml mleka (lub pét na pot z woda)
tyzeczka cukru lub wiecej do smaku
kilkanascie truskawek
40 ml Smietanki 12%

YV V V V

Wykonanie:

W rondelku zagotuj mleko, wsyp ryz i cukier. Gotuj pod przykryciem na minimalnym ogniu —
ok. 30-40 min. Gdy ryz wchtonie caty ptyn (mleko lub mleko + wode) i jest miekki (jesli nie to
dodaj jeszcze mleka i jeszcze gotuj) dodaj Smietanke, zestaw z ognia, przykryj i pozwdl
$mietance sie wchtonad.

Truskawki umyj, usun szyputki i cze$¢ z nich rozgnie¢ widelcem lub zmiksuj.

Na dnie salaterki roztdz zmiksowane truskawki, na nie roztdz ryz. Wierzch udekoruj
przekrojonymi truskawkami i np. widrkami kokosowymi, startg czekoladg lub gorzkim kakao.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL IV - KOMUNIKACIA INTERPERSONALNA

Prowadzaca: Anna Rutkowska
Temat zaje¢: Komunikat Ja i Ty

Cele zajec:

- rozwiniecie i wzmochienie kompetencji komunikacyjnych u mtodziezy;

- wyrobienie pozytywnych i skutecznych nawykéw komunikacyjnych;

- przygotowanie do sprawnego i efektywnego porozumiewania sie z ludzmi w dorostym Zzyciu.

Rezultaty:

- uczniowie nabywajg umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej,

- uczestnicy Swiadomie wykorzystujg komunikat JA i otwarcie wyrazajg swoje potrzeby oraz
uczucia z poszanowaniem granic innych ludzi- postawa asertywna.

Metody:
- dyskusja
- ¢wiczenia i gry symulacyjne.

Formy pracy:
- praca w parach,
- praca w mniejszych grupach,

Przebieg zajec:

1. Rozgrzewka- z czym zaczynasz- pytania z gry ,Pytaki” lub karty dialogowe

2. Emocje i zachowania - koto emocji — wyjasnienie skad sie biorg emocje, jaki je mozna
podzieli¢, nazywanie emociji.

3. Komunikat Ja i Ty-omdwienie i ¢wiczenia:

- znajdz komunikat JA

- zamien komunikat ty na ja

4. Nazywanie emocji — ¢wiczenie.

- nauczyciel podaje opisy réznych sytuacji,

- nazywanie uczuc — uczniowie zapisujg na kartkach: co czuje, co mysle, co robie i/lub moéwie
— kontekscie zaprezentowanych sytuaciji.

- omoOwienie ¢wiczenia- refleksje uczestnikow.

5. Komunikat emocjonalny — przeksztatcanie- ¢wiczenie indywidualne.

6. Gry i symulacje: ,Porwanie samolotu”, ,Wieza z pianek i makaronu” — role grupowe.

57



~Transgraniczna edukacja

niLers ey - w zielonej klasie
PL-SN dla lepszej przysztosci”

i sa P D s Bd s B s

58



sTransgraniczna edukacja

Hiterr c” - w zielonej klasie
PL-SN dla lepszej przysztosci”

Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL IV - KOMUNIKACIA INTERPERSONALNA

Prowadzaca: Anna Rutkowska
Temat zaje¢: Komunikat Ja i Ty

Cele zajec:
- Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie
- Poszerzenie $wiadomosci o rolach grupowych.

Rezultaty:

- uczniowie nabywajg oni umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej,
- uczniowie potrafig efektywnie dziatac i wspdtpracowal w zespole,

- uczniowie Swiadomie wykorzystujg komunikat.

Metody:

- dyskusja,

- gry planszowe i karciane

- ¢wiczenia i gry symulacyjne.

Formy pracy:
- praca w mniejszych grupach,

Przebieg zajec:

1. Gra na rozpoczecie ,,Bingo”.

2. Cwiczenie grupowe ,tapacz jaj” — Kazda z uczestniczacych w éwiczeniu réwnolicznych grup
otrzyma balony, tasmy i kurze jajko w zawigzanym woreczku foliowym. Zadaniem grup jest
zbudowanie przy uzyciu materiatdw dowolnie wymyslonej konstrukcji, amortyzujgcej upadek
jajka z wysokosci. Test bedzie polegat na tym, iz wyznaczona przez grupe osoba spusci, stojgc
na krzedle i majgc wyprostowang w poziomie reke, jajko w woreczku na przygotowang
konstrukcje. Zadanie bedzie uznane za prawidtowo wykonane, jezeli tak upuszczone jajko nie
sttucze sie.

Po przeprowadzeniu testow nastepuje omowienie przebiegu ¢wiczenia z wykorzystaniem
spostrzezen uczestnikdw na temat sposobu w jaki realizowano zadanie i czynnikéw
decydujacych o poprawnym jego wykonaniu. Dyskusja o elementach myslenia i dziatania
projektowego, rolach grupowych oraz grupowym rozwigzywaniu problemow.

3. Podsumowanie zajec¢ i ewaluacja.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL IV - KOMUNIKACIA INTERPERSONALNA

Prowadzaca: Anna Rutkowska
Temat zaje¢: Komunikat Ja i Ty

Cele zajec:

- integracja ucznidéw z Polski i Niemiec,

- praktyczne wykorzystanie jezyka obcego w dziataniu,

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz kompetencji spotecznych (umiejetnos¢ pracy
zespotowej, rozwigzywania problemoéw i podejmowania decyzji).

- rozwiniecie i wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych u mtodziezy;

Rezultaty:

- uczniowie nabywajg umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej,

- uczestnicy Swiadomie wykorzystuja komunikat JA i otwarcie wyrazajg swoje potrzeby oraz -
- uczucia z poszanowaniem granic innych ludzi - postawa asertywna.

Metody:
- ¢wiczenia i gry symulacyjne.

Formy pracy:
- praca w grupach,
- dyskusja,

Przebieg zajec:

1. Integracja: przedstawienie trenera i uczestnikdw - uczniowie z Niemiec dokonuje prezentacji
po polsku, uczniowie z Polski przedstawiajg sie po niemiecku.

2. ,Budujemy most” - uczniowie pracujgc w grupach dwujezycznych majg za zadanie zbudowaé
most z podanych przez trenera materiatow.

Przebieg gry:

Trener tgczy grupe w zespoty 4- 5 osobowe. Kazda z nich otrzymuje polecenie: Z dostepnych
materiatdw zbudujcie most, po ktérym przejedzie miniaturka samochodu (trener musi
dysponowac takim matym samochodzikiem - zabawka, ktéry zademonstruje uczestnikom).
Most ma mie¢ dtugos¢ 0,35 m, a wysokosc filardw stanowi¢ ma 3/5 dtugosci mostu.

Do tego kazda grupa otrzymuje dodatkowe polecenie:

Grupa 1. — nazwijcie swoj most nazwg najdtuzszego mostu w Europie i przygotujcie ulotke
reklamujgcg Wasz most w jezyku angielskim/niemieckim/francuskim/rosyjskim (do wyboru).
Grupa 2. — nazwijcie swdj most nazwg najdtuzszego mostu na potkuli potudniowej,
zaprezentujcie jego potozenie geograficzne.
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Grupa 3. — nazwijcie swoj most nazwg najdiuzszego wiszgcego mostu na $wiecie przedstawcie,
gdzie jest potozony, co ze sobg taczy.

Grupa 4. — nazwijcie swoj most nazwg mostu, ktéremu poswiecony jest jaki$ utwor artystyczny
i zaprezentuijcie ten utwor.

Grupy otrzymujg na wykonanie zadania 20 min. Na sali powinny by¢ arkusze papieru A4, tasma
klejaca dla kazdej grupy. Mogg by¢ stomki, spinacze itd.

Po wykonaniu zadania przez grupy, kazda z nich dokonuje préby przejazdu samochodu przez
most, a nastepnie prezentuje przygotowane dodatkowe zadanie.

3. Podsumowanie zaje¢ i ewaluacja.
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Zajecia ekologiczno — spoteczne
MODUL IV - KOMUNIKACIA INTERPERSONALNA

Prowadzaca: Kinga Kawaler
Temat zaje¢: Komunikat Ja i Ty

Cele zajec:

- integracja ucznidéw z Polski i Niemiec,

- praktyczne wykorzystanie jezyka obcego w dziataniu,

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz kompetencji spotecznych (umiejetnos¢ pracy
zespotowej, rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji),

- rozwiniecie i wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych u mtodziezy,

- wyrobienie pozytywnych i skutecznych nawykéw komunikacyjnych,

- przygotowanie do sprawnego i efektywnego porozumiewania sie z ludzmi w dorostym zyciu.

Rezultaty:

- uczniowie nabywajg umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej,

- uczestnicy Swiadomie wykorzystujg komunikat JA i otwarcie wyrazajg swoje potrzeby oraz
uczucia z poszanowaniem granic innych ludzi- postawa asertywna.

Pomoce dydaktyczne: 24 poduszki wyrazajgce emocje, Makatki ,Pan i Pani Twarz”, wieza
liczb, kartki i flamastry.

Metody:

- dyskusja,

- ¢wiczenia i gry symulacyjne.
Formy pracy:

- praca w parach,

- praca w mniejszych grupach,

Przebieg zajec:

1. Uczniowie stojgc w kole okre$lajg swdj poziom energii na skali od 1 do 10 jakg czujg w
obecnej chwili. Przed nimi jest rozstawionych 10 plastikowych talerzykéw, kazdy uczestnik
staje za numerem charakteryzujgcym jego aktualny poziom energii.

2. Uczniowie siadajg w kole na poduchach z ekspresjg emocji: rado$¢ -kolor z6tty, strach —
kolor pomaranczowy, smutek — kolor niebieski, zto$¢ — kolor czerwony. Uczniowie wiedzg juz
z wezesniejszych zaje¢ skad sie biorg emocje, jaki je mozna podzieli¢ i nazwaé. W tym
¢wiczeniu omawiajg sytuacje, w ktorych przezywali emocje, ktorg przedstawia zajmowana
przez nich poducha. Uczestnicy w formutowanych wypowiedziach bedg stosowali znany juz z
poprzednich warsztatéw komunikat ,Ja”.

3. Stworzenie grup czteroosobowych ze wzgledu na kolor poduchy i tym samym emocje.
Uczestnicy z wykorzystaniem makatek emocji — Pan i Pani Twarz samodzielnie budujg taki
wyraz twarzy jaki przedstawia ich poducha.
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4. Uczestnicy na powrdt ustawiajg sie w kole. Przejscie do umiejetnosci komunikacyjnych
uczestnikdw. Jedna osoba stojgca w kole otrzymuje kartonik z nazwg emociji, ktorg prezentuje
niewerbalnie, gdy zadanie wykona otrzymuje oklaski i wchodzi do kota.

5. Uczestnicy stojgc we wczesniej utworzonym kole otrzymujg wieze liczb, ktéra sprawdza ich
umiejetnosci dziatania w grupie. Zadanie polega na utozeniu wiezy z klockéw przy udziale
wszystkich uczestnikédw jednoczesnie, kazdy trzyma swodj koniec sznura. Manipulujgc nim
wptywa na jako$¢ wykonania zadania przez caty zespét.

6. Uczestnicy siadajg na poduchach. Otrzymujg kartki i flamastry. Kazdy rysuje swojg dton i
podpisuje kartke, a nastepnie przekazuje osobie po prawej stronie. Zadanie polega na wpisaniu
trzech mitych wiadomosci do osoby, ktorej kartke uczestnik ma przed soba w jezyku polskim i
niemiecki. Druga czeS¢ polega na odczytaniu przez osoby do tego chetne otrzymanych
wiadomosci i podzieleniu sie swoimi odczuciami zwigzanymi z tym éwiczeniem.

7. Uczniowie stojgc w kole okreslajg swoj poziom energii na skali od 1 do 10 jakg czujg w
obecnej chwili. Przed nimi jest rozstawionych 10 plastikowych talerzykéw, kazdy uczestnik
staje za numerem charakteryzujgcym poziom energii po zajeciach.

8. Omowienie zaje¢- kazdy uczestnik jednym stowem podsumowuje zajecia.

9. Wspdlne pozegnanie i podziekowanie.
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Ewaluacja zajec jezyka niemieckiego

w ramach projektu: , Transgraniczna edukacja w zielonej klasie dla lepszej
przysztosci”

Zajecia j. niemieckiego odbywaly sie przez 4 semestry raz w tygodniu w bloku dwugodzinnym
(2 x 45 min).

Cele zajec:
- poszerzenie znajomosci jezyka niemieckiego zapewniajgcg sprawng komunikacje jezykowa,
- lepsze poznanie kultury, geografii, historii i spraw zycia codziennego krajow

niemieckojezycznych.

- rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu, méwienia, czytania i pisania,

- wzbogacenia stownictwa dotyczacego zycia codziennego,

- umiejetnos¢ zastosowania w komunikacji wyrazen adekwatnych do sytuacji,

- rozszerzenie repertuaru funkcji jezykowych poprzez korzystanie z autentycznych materiatow,
- nauka wykorzystywania przez ucznidow réznego rodzaju zrédet informacji (stowniki,
repetytoria , multimedia),

- wdrazanie do samodzielnosci poprzez ksztattowanie technik uczenia sie,

- ksztattowanie postaw otwartosci, zrozumienia i tolerancji wobec innych poprzez poznanie
kultury i realiow krajow niemieckojezycznych.

Metody stosowane na zajeciach: metody aktytywizujgce takie jak:

- metoda bezposrednia (komunikatywna) — bazujgca na kursie DirectDeutsch

- metoda audiowizualna

- gry i zabawy jezykowe

- gry leksykalne

- metoda Osbourne’a

- metaplan

- metoda stacji

Rekomendacje:

Uczniowie bardzo pozytywnie wypowiadali sie na temat prowadzonych zaje¢. Uczniom
podobata sie metoda komunikatywna, inna niz na lekcjach jezyka podczas zajeC szkolnych
Atrakcyjno$¢ zaje¢ bardzo podniosty gry dydaktyczne zakupione ze Srodkéw unijnych, jak
rowniez praca z filmami i portalami jezykowymi. Dzieki tablicy multimedialnej uczniowie mogli
sprawdzi¢ sie rozwigzujac zadania interaktywne oraz poznac i zaspiewac piosenki niemieckie.
Jako stabe strony uczniowie wymienili podrecznik, ktory nie miat kolorowej szaty graficznej
oraz brak mozliwosci wydrukowania na zajeciach dodatkowych zadan/informacji potrzebnych
w szczegdlnosci podczas zaje¢ prowadzonych metodg staciji.
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Ewaluacja zajec ekologiczno — spotecznych
Zielone laboratorium, Ochrona srodowiska

w ramach projektu: , Transgraniczna edukacja w zielonej klasie dla lepszej
przysztosci”

W ramach projektu w kazdym semestrze zrealizowano 14 h zajec z zakresu komunikacji
interpersonalnej dla kazdej z grup.

Celem zaje¢ byto ksztattowanie podstaw proekologicznych, rozwdj osobisty i
prospoteczny ucznia. Wzrost umiejetnosci zwigzany z rozpoznawaniem i definiowaniem
programow badawczych. Doskonalenie umiejetnosci praktycznego zdobywania wiedzy z
zakresu ekologii, ochrony $rodowiska, edukacji prozdrowotnej i elementéw biochemii.
Uwrazliwienie ucznidow na stan $rodowiska lokalnego i globalnego. Umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw z zakresu dbatosci o Srodowisko lokalne i zdrowy tryb Zzycia. Umiejetnosé
wykonywania i projektowania do$wiadczen i eksperymentéw, prowadzenie dokumentacji i
twdrcze rozwigzywanie probleméw. Swobodne postugiwanie sie podstawowym sprzetem
laboratoryjnym, wspdtdziatanie w grupie i wiasciwe komunikowanie sie. Przewidywanymi
osiggnieciami ucznidow byto to, ze uczniowie nabywajg umiejetno$¢ praktycznej wiedzy z
ekologii, ochrony Srodowiska, biologii i chemii. Potrafig samodzielnie przeprowadzi¢
doswiadczenia. Prowadzg obserwacje, pomiary, zapisujq dane i poznajg znaczenie w
doktadnosci badan. Uczniowie potrafig dzieli¢ sie uzyskanymi wynikami. Potrafig opisaé
doswiadczenia i formutowaC wnioski, obserwujg zjawiska biologiczne oraz czujg sie
odpowiedzialni za Srodowisko. Rozwijajg swojg samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢ i wspdtprace
zespotowa.

Zgodnie z zatozeniami projektowymi dokonano ewaluacji zajec. Do oceny poszczegdlnych
zaje¢ wykorzystano alternatywne metody badawcze

Za kryteria ewaluacji stuzylty:
o Efektywnos$¢- na ile zaproponowane tematy i formy pracy pozwalajg na realizacje celow
warsztatow
e Zaangazowanie- na ile formy i metody pracy sg dla uczestnikéw angazujgce

Whioski z przeprowadzonej ewaluacji:
e W opinii uczniow zajecia prowadzone sg ciekawie, dynamicznie i z duzym
zaangazowaniem ucznidw i nauczyciela
e Zdaniem uczestnikdbw efektywnemu przyswajaniu wiedzy sprzyjajg: zmienno$é
tematow, szeroki zakres wiedzy, nowinki tematyczno- technologiczne.

Rekomendacje:

Po zakonczeniu realizacji zadan projektowych, dla wzmocnienia efektu poprzez organizowanie
uczestnikom podobnych warsztatéw, gdzie mogliby zmierzy¢ sie z rolg lideréw i samodzielnie
poprowadzi¢ zajecia.
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Ewaluacja zaje¢ komunikacja interpersonalna

w ramach projektu: , Transgraniczna edukacja w zielonej klasie dla lepszej
przysztosci”

W ramach projektu w kazdym semestrze zrealizowano 14 h zaje¢ z zakresu komunikacji
interpersonalnej dla kazdej z grup.
Zajecia odbywaty sie w terminach zaproponowanych przez prowadzacego, zgodnie z
mozliwosciami ucznidw oraz planu organizacji pracy szkoty
Celem zajec byto rozwiniecie i wzmocnienie kompetencji komunikacyjnych u miodziezy;
wyrobienie pozytywnych i skutecznych nawykéw komunikacyjnych; przygotowanie do
sprawnego i efektywnego porozumiewania sie z ludzmi w dorostym Zzyciu.
Celami szczegotowymi w pracy byty:
e wzmocnienie umiejetnosci komunikacyjnych- aktywne, uwazne stuchanie, zadawanie
pytan,
e rozwijanie umiejetnosci grupowego podejmowania decyzji,
e wzmocnienie wiedzy o rolach grupowych i ich wplywie na skuteczno$¢ pracy
zespotowej,
e rozwijanie postawy proaktywnej w zespole.
Zaktadane cele zostaty zrealizowane.
Metody wykorzystywane do pracy: praca zespotowa — realizacja wspolnego dziatania,
dyskusja, ¢éwiczenia i gry symulacyjne, gry planszowe.
Zgodnie z zatozeniami projektowymi dokonano ewaluacji zaje¢. Do oceny
poszczegdlnych zaje¢ wykorzystano alternatywne metody badawcze: termometr, pole sitowe,
oraz wywiad grupowy.

Za kryteria ewaluacji stuzyty:
o Efektywnos$¢- na ile zaproponowane tematy i formy pracy pozwalajg na realizacje celow
warsztatéw
e Zaangazowanie- na ile formy i metody pracy sg dla uczestnikdw angazujgce
Adekwatno$¢- na ile zaproponowane tematy i formy pracy pozwalajg na przyswajanie
wiedzy
e Atrakcyjnos¢- na ile formy i metody pracy sg dla uczestnikdw atrakcyjne

Whioski z przeprowadzonej ewaluacji:

e Uczniowie ocenili zajecia za rozwijajace i ,wciggajgce”, za najbardziej wzmacniajgce
zaangazowanie uznali gr: ,Mistakos” oraz ,,Ubongo”

e Analiza pola sitowego wskazata, ze najbardziej angazujgce uczestnikdw byty zadania
gdzie pojawiat sie element rywalizacji pomiedzy grupami

e W opinii prowadzacego gry, dyskusje oraz praca w grupie stanowig efektywny sposdb
na przyswajanie wiedzy uczestnikow dotyczacej rél grupowych, a takze wzmacniajg
postawe otwartosci i gotowosci wspdtpracy w zespole

e Zdaniem ucznidow wykorzystywane gry (tu wymieniano najczesciej DIXIT i Tabu oraz
Czarne historie) pozwalajg na wieksze zaangazowanie ucznidw oraz zwiekszajg
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mozliwos¢ CEwiczenia $wiadomego wykorzystywania komunikatéw werbalnych i
niewerbalnych.

e W opinii prowadzacego gry, symulacje oraz praca w grupie stanowig adekwatny sposob
na przyswajanie wiedzy uczestnikdw dotyczacej rél grupowych i postaw.

e W tym semestrze za szczegdlnie atrakcyjne uczniowie uznali gry (wyzej wymienione)
oraz ¢wiczenia w grupie, gdzie mogg rywalizowac z inng druzyng np. w ¢éwiczeniu
JLapacz jaj”.

Rekomendacje:

Po zakonczeniu realizacje zadan projektowych, dla wzmocnienia efektu — dalsze rozwijanie
kompetencji u uczestnikdw oraz wzmacnianie juz zdobytych warto przynajmniej kilka razy w
roku , w trakcie pracy wychowawczej proponowac formy pracy w grupie. Poziom umiejetnosci
interpersonalnych oraz ich $wiadomos¢ uczestnikéw jest na tak wysokim poziomie, ze oni sami
mogdq by¢ inspiracjg dla pozostatych uczniéw.
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Promocja projektu:

Projekt zaktada popularyzacje dziatan w regionach wsparcia poprzez foldery, plakaty,
informacje w mediach lokalnych, na stronach internetowych obu gmin i szkét, co poprzez
ukazanie wzajemnej owocnej wspOtpracy dzieci wzmocni powigzania spoteczne obu narodéw.
Aby poinformowac opinie publiczng (w tym odbiorcéw rezultatéw projektu) oraz osoby i
podmioty uczestniczace w projekcie o uzyskanym dofinansowaniu oznaczono znakiem Unii
Europejskiej i znakiem Funduszy Europejskich
- wszystkie dziatania informacyjne i promocyjne dotyczace projektu: ulotki, broszury,
publikacje, notatki prasowe, strony internetowe, mailing, materiaty promocyjne
- wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg projektu: dokumentacje przetargowa, ogtoszenia,
raporty, umowy,

- dokumenty i materiaty dla oséb i podmiotdw uczestniczacych w projekcie np. zaswiadczenia,
certyfikaty, zaproszenia, materiaty informacyjne, programy warsztatdw, listy obecnosci,
prezentacje multimedialne, korespondencje, umowy

- umieszczono plakat, tablice pamigtkowa w miejscu realizacji projektu;

Na stronie internetowej szkoty zamieszczono opis projektu http://www.szkola-lomnica.pl
Dziatania informacyjne i promocyjne prowadzone w ramach projektu dokumentowano na
biezgco na stronach internetowych obu szkét i gmin http://www.myslakowice.pl oraz na
portalu spoteczno$ciowym typu Facebook. https://www.facebook.com/Szkota-Podstawowa-z-
Oddziatami-Integracyjnymi-w-tomnicy
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W dniach 23-24 marca 2018 r. W ramzch Projektu _Transgraniczna edukacja w

_potezne géry na potudniu i spokojna
sielsko$¢ na pétnocy”. Gdzie kréluja lasy,
stawy, gaje i najpiekniejsze taki. Gdzie

zZielonej klasie dla lepszej przez Szkote F
Oddziatami Integracyjnymi w tomnicy oraz Freie Schule Boxberg/O.L z Nlemlec
uczniowie z tomnicy odwiedzili partnerska szkote w anberglo L

dziedzictwo jest duma obecnych
mieszkaricow gminy, inspiracja do

Projekt wspéifinansowany jest przez Unig
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspwpracy INTERREG
Polska-Saksonia 2014-2020.

swojej matej ojczyzny
wilasna wyobraznia i praca, dla
zadowolenia odwiedzajacych ja turystow.

Podczas spotkania w grupach polsko — niemieckich W gminie Mys!akowme potozonej rmedzy

uczniowie iczyli w i i i i

sportowych. wwidtach rzek« tomnicy, Jedlicy i Bubm

Z naturalnych produktéw takich jak: drewno, wetna, papier, wosk pszczeli, wspéinie wéréd wzgérz cudownie
upominki woskiem ozdabiali wydmuszki z wkomponowane w przyrode zamki i

jajek, nastepnie kolorowali je za pomoca barwnikow pochodzenia roslinnego np.
soku z buraka, wyciagu z cebuli, kurkumy, owsa, itp. Z arkuszy wosku pszczelego
wykonywali ozdobne wiece.

Chiopcom najbardziej przypadta do gustu technika string-art, czyli sztuka sznurka -
obraz z wetny i gwozdzi, miotki szybko poszly w ruch, natomiast wérdd dziewczat
najwieksza populamoscia cieszyta sie nowa umiejetnosc filcowania weiny.
Wszystkie wykonane w czasie zajeC upominki, uczestnicy mogli zapakowaé we
wiasnorecznie wykonane torebki prezentowe z motywem zajaczka. Kulinarnym hitem
byly przyrzadzane z jaj smaczne stodkie placki.

W ramach pobytu odbywaly sie réwniez zajecia ruchowe. W sali gimnastycznej

patace stanowia unikalne zespoty
parkowo-patacowe tworzac niezwykle
cenny historyczny krajobraz
kulturowy.Proponujemy Paristwu
odwiedzenie letnich rezydencji, ktére
przez  stulecia byly  wiasnoscia
arystokratycznych rodoéw m.in.
Schafgotschéw, rodziny Zedliz oraz
Hohenzollendw, a na poczatku XIX w
zlokalizowat tu swoja rezydencje krdl
pruski Fryderyk Wilhelm lIl.
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W dniach 24-28 czerwca 2018r. Nasza szkota byta organizatorem PL—SN

pigciodniowego obozu polsko - niemieckiego w ramach Projektu Lt s st A

Transgraniczna edukacja w zielonej klasie ku lepszej przysziosci®

realizowanego przez Szkolg Podstawowa z Oddziatami Zespél Szké! z Oddziatami Integracyjnymi w
Integracyjnymi w tomnicy oraz Freie Schule Boxberg/O.L z tomnicy rozpoczal realizacje projektu pt.
Niemiec. JTransgraniczna edukacja w zielonej kiasie ku
Projekt wspotfinansowany jest przez Unig Europejska ze Srodkéw EpSSS] pEEvR L

Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Projekt t u
Programu Wspoipracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-2020. EL‘:‘:Nsk:"ﬂ:‘mrﬂwzzkw':":ﬁn“;z

Rozwoju Regionalnego w ramach Programu
Wspdipracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-
2020.

W pierwszym dniu pobytu uczniowie zwiedzali Muzeum
Karkonoskie, ktére obecnie jest jednym z najatrakcyjniejszych
obiektéw muzealnych w Polsce i stanowi wizytéwke regionu.
Zbiory muzeum to przede wszystkim kolekcja szkia W projekcie uczestniczy 40
artystycznego, wnetrze sudeckiej chatupy wiejskiej, historia uczniow Gimnazjum w ZSzOl w
Jeleniej Gory i okolic. Po obiedzie wedrujac przez stare miasto Lomnicy oraz 40 uczniéw Frele

a
[«

HIransgraniczna edukacja w zielonej klasie ku lepszej przysztosci”

Zespot Szkot z Oddzi i jnymi w Lomnicy r izacje projektu pt.
. Transgraniczna edukacja w zielonej klasie ku lepszej przysziosci”,

Projekt wspéffinansowany jest przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego

ji i w ramach Prog polpracy INTERREG

Polska-Saksonia 2014-2020.
W projekcie uczestniczy 40 uczniéw Gimnazjum w Zespole Szkdt z Oddziatami
Integracyjnymi w tomnicy oraz 40 uczniéw Freie Schule Boxberg/O.L z Niemiec.

Gléwny cel projektu, to przetamanie barier jezykowych oraz nabycie umiejetnosci
komunikacyjnych, ktére w przysziosci bedq pomocne uczniom zaréwno w dalszym
ksztalceniu jak i pracy zawodowej. Drugim réwnie waznym celem jest nabycie wrazliwosci
ekologicznej oraz zapoznanie z praktycznymi rozwiazaniami dotyczacymi energii
odnawialnej oraz ochrony $rodowiska naturalnego.

W ramach projektu odbywaja sig catoroczne warsztaty jezykowe oraz ekologiczno —
komunikacyjne. Nasi uczniowie przez caly rok szkolny ucza sie jezyka niemieckiego metodg
bezposrednia opierajaca sie giéwnie na méwieniu i rozumieniu ze stuchu. Gtéwnym celem
metody bezposredniej jest nauczanie umiejgtnosci komunikacji w jezyku obcym, poprzez
minimalizowanie uzycia jgzyka ojczystego w czasie lekcji i wyksztalcenie pewnych odruchéw
jgzykowych. To prowadzi do myslenia w jezyku, ktérego sig chcemy nauczy¢, a dzigki temu
tatwosci w postugiwaniu sig nim w praktyce. Metoda bezposrednia kiadzie duzy nacisk na
praktyke i pracg ustng — stuchanie i méwienie. Réwnolegle nasi partnerzy z Niemiec szkola
swoje umiejetnosci jezykowe w zakresie jezyka polskiego.

Catoroczne warsztaty ekologiczno — komunikacyjne oprécz wzbudzenia w miodziezy polskiej i niemieckiej poczucia
przynaleznosci i moZliwosci wplywu na region przygranicza, nabycia przez uczniéw umiejetnosci oraz swiadomosci zachowar
proekologicznych typu: uswiadomienia jaki wplyw ma cziowiek na otoczenie i jakie skutki pozytywne jak i negatywne na
srodowisko moze wywotac jego dziatanie, majg na celu nabycie zachowari prospolecznych poprzez poznanie siebie, stosowanie
komunikatu "ja" w kontaktach z innymi oraz uswiadomienie sobie jak wielkie znaczenie ma nasza mimika, gesty i postawa ciata
na relacje z innymi. Uczniowie w ramach tych warsztatéw poznaja odnawialne Zrodta energii, metody rekultywacji terenow
zdegradowanych przez dziatania czlowieka na konkretnych przyktadach wystepujacych w regionach wsparcia, sposoby biezacej
dbatosci o $rodowisko. Zapoznaja sie z zasadami prawidtowego zywienia i emocjonalnoscia taczac to z praktycznym
przyrzadzaniem potraw. W module Zielone laboratorium badajg stan zanieczyszczen gleby, powietrza i wody, wykonujg
ekologiczne produkty typu mydio, $wieca, kosmetyki. Ucza sig stosowaé komunikat ja” oraz ksztaicg kompetencje spoteczne "Ja
i Grupa"
Podczas 4 spotkari dwudniowych oraz 2 obozéw 5 dniowych uczniowie obu szkdt beda uczestniczy¢ wspdinie w warsztatach
gdzie poprzez nauke, zabawe i wspdlne wycieczki poglebiq swojq wiedze o naszym regionie, nabeda wiedze z zakresu Edukaciji
ekologicznej a przede wszystkim beda mogli w praktyce wykorzystac¢ swoje umiejetnosci jezykowe.
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Zakonczenie:

Po realizacji dziatan projektowych uczniowie nabedg pewnosci siebie w kontaktach z
rowiesnikami niemiecko i polskojezycznymi, pozbeda sie oporéw co do podejmowania nowych,
nieznanych im zadan, wzrosnie ich poczucie bezpieczenstwa jak i samoocena poprzez wzrost
kompetencji jezykowych i spotecznych. Stang sie bardziej kreatywni i prospoteczni, co w
rezultacie przedtozy sie na ich dalsze funkcjonowanie w spoteczenstwie. Bedg Swiadomi swoich
dziatan, planujgc je i realizujgc, co wplynie na ich dalszg kariere szkolng i zawodowa.
Wspdtpraca miedzy szkotami ponadpodstawowymi w Boxberg (DE) oraz tomnicy(PL) bedzie
rowniez kontynuowana po zakonczeniu projektu. Prawdopodobnie ze wzgledéw finansowych
bedzie ona przebiegata w okrojonym zakresie - bez kosztdéw noclegdw oraz zatrudniania
specjalistdw, ze zmniejszong iloscig godzin nauki jezyka partnera projektu. Planujemy
spotkania jednodniowe, podczas ktérych realizowane bedg nadal wspdlne warsztaty
przeprowadzane przez nauczycieli oraz wycieczki po regionach wsparcia w zakresie tematow
wyniktych podczas ewaluacji wczesniejszych dziatan lub obserwowanych probleméw
Srodowiskowych. Chcielibysmy réwniez aby podczas tych spotkan nastepowata wymiana
doswiadczen miedzy uczniami w zakresie zmian przyrodniczo - kulturowych zachodzacych w
regionie oraz z zakresu aktualnych potrzeb rynku pracy. Utrzymywany bedzie na biezgco
kontakt mailowy i w miare potrzeb telefoniczny. Odpowiedzialnymi za spotkania beda
dyrektorzy obu szkét oraz nauczyciele koordynujgcy wspotprace. Wzbogacona baza
dydaktyczna obu szkét w ramach realizacji dziatan projektowych, bedzie uatrakcyjniata zajecia
lekcyjne z uczniami oraz bedzie rowniez wykorzystywana podczas warsztatow w ramach
spotkan partnerskich.
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