SKOLSKY ROK 2019/2020

ZA DVERAMI
NASEJ SKOLY

ROCNIK 4, CiSLO 3, JANUAR 2020
OBCASNIK




NOVA
REDAKCNA RADA

Séfredaktorka: Eva Torokova, 4. A

Redaktori: Martin Vigas, 9. B
Lubomir Sepesi, 8. A
Kristina Sovakova, 9. B

Grafik (v zacviku): Simon Sestak, 8. A

Externi spolupracovnici:
Ziaci, ktorf nie su stcastou redakenej rady a
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Uvodnik:

Opat sme sa spolu zisli pri Citani Casopisu Za dverami nasej Skoly,
avsak s jedinym rozdielom. Pred mesiacom sme sa vSetci triasli
od vzruSenia aké darCeky dostaneme pod stromcek. No a v tomto
obdobi sa trasieme z toho, aké znamky dostaneme za polrocné
pisomky, testy, previerky, bleskovky, diktaty... A koniec koncov aj na
polroCnom vysvedceni.

V nasSom Casopise chceme vas stres trochu zmiernit’ antistresovymi
vymalovankami, zlepSit vam naladu, obohatit vas zaujimavymi
informaciami, o ktorych ste ani netuSili a samozrejme vas popri Citani
zabavat.

Prijemné chvile s naSim Casopisom zZela

Eva Tordokova, 4. A
a redakéna rada
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Novorocné
predsavzatia
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Nowy rok je uz tu, a ako byva zvykom, aj teraz si davame
novorocné predsavzatia.
Tie si m&zete vpisat do tychto bublin,
Potom prichadza zlom. Ako ich teraz dodrzat?
Mame tu pre vas jednoduché tipy, vdaka ktorym dosiahnete
vytyCené ciele a budete mat z nich radost.




1. Vytvor si dobré predsavzatia

Dobré predsavzatie ma viacero kritérii. V prvom rade by malo byt jednoduché, pretoze z nicoho ni¢ sa vam asi
nedari zmenit vas Zivot o 180 stupriov. Namiesto toho sa zamerajte na jeden ¢ dva ciele, ktoré vam pridu
najddlezitejSie. Nie je jednoduché vybrat si, ktoré predsavzatie je to spravne, avsak ak sa neviete rozhodnut,
skuste si vybrat to, ktoré by malo najvacsi vplyv na vase Stastie, zdravie ¢i pocit naplnenia. Rozhodne sa riadte
sami sebou, nie tym, ¢o vam hovorf niekto iny, pretoze je to vase predsavzatie, vas Zivot, a vase rozhodnutie.

2. Tvoje ciele by mali byt realistické

Nesnazte sa mierit prilis vysoko. Stanovit si realisticky ciel je vSak jednoduchsie, ako by sa mohlo zdat. Musite
zvazit svoje schopnosti, ak sa napriklad chcete naucit varit, nezacnite hned s marcipanovou tortou, ale s napr.
palacinkami, potom polievkou, atd.

Alebo sa zamerajte vyslovene len a len na marcipanovd tortu, a ostatné nechajte lezat bokom. Tiez nemusite mat
na seba az tak vysoké naroky, vela predsavzati totiz nie je velmi dobry napad. Nebudete sa vediet plne sustredit
na jedno z nich, a budete potom zbytocne vystresovany z toho, Ze ste ho nesplnili.

3. Vytvor siplan

Ni¢ sa nestane samé od seba, a preto je dblezité, aby ste mali vytvoreny plan, ktory vam pomd&ze zotrvat. Ak sa
snazite zmenit niektory zo svojich zvykov, rozdelte si ho na tri casti - povzbudenie, zmena, odmena. Zistite, ¢o stoji
za vasim zlym zvykom, aka ma byt vasa zmena a praca, ktord do toho vlozite a ¢o je vasa odmena. Potom si
najdite spdsob, ako zmenu vykonat. Napriklad, ak sa snazite zacat behat, vasim povzbudenim ku zmene by mohlo

byt to, Ze sa na to obleliete.

4. Nevzdavaj sa!

Aj ked to je zo zaciatku velmi tazké, nevzdavajte sa. Vytrvajte vo svojom plane cely mesiac, kazdy den, bez vynimky.
Na vytvorenie zvyku staci vraj len 18 dni, avSak niekedy to moze trvat aj rok. Je nutné, aby ste tieto dni vydrzali
bez whovorky. Uz po prvom mesiaci p6jde vsetko jednoduchSie, pretoze zvyk bude blizky vam, vasmu telu, ale aj
vasej hlave. Ak sa aj nahodou vzdate, za¢nite odznova. Ved predsavzatia si mozete dat kedykolvek, nielen na Novy
rok. A takisto ich mozete kedykolvek v priebehu celého roka aj spinit. Ak mate vo svojom predsavzati vytrvat, je
nutné, aby ste skutoCne chceli zmenu. To, ze len chcete vediet, aké by to bolo, nestaci na to, aby ste zostali
motivovany dlhodobo. Podla psycholégov je nutné, aby vam bola dana zmena blizka a osobna a chceli by ste
nieCo zmenit, aj keby ste boli jedind osoba na svete. Dlhodoba zmena je mo7zna len vtedy, ak myslite pozitivne a
prekazky su na to, aby sa prekonavali.

5. Nahrad'staré zvyky novymi

Jednym z moznych sp&sobov, ako dodrzat novoro¢né predsavzatia, je jednoducho vymenit staré zlé zvyky za nové
a dobré zvyky. Je to rovnako, ako s malym dietatom, ktoré sa snazi vytvorit si nové zvyky. Napriklad namiesto toho,
aby ste sivzdy pri veCernom filme dali Cipsy, skuste si dat horUci ¢aj.

6. Odmernisa
Je dolezité, aby ste sa za dobre vykonanu pracu, alebo dodrzané predsavzatie, vedeli dobre odmenit. Avsak
neodmenujte sa kazdy den, nechajte si to len na vynimocné prileZitosti.

7. Zbav sa zlého vplyvu

Mnohi fudia vo vasej blizkosti vam budu chciet pomdct, avdak najdu sa aj taki, ktori vas budu drzat spat, Ci
dokonca vas priamo alebo nepriamo navadzat na spravanie, proti ktorému sa svojim novorocnym predsavzatim
snazite bojovat. Pokial mate pocit, Ze ma na vas niekto zly vplyv a snazi sa vas navadzat na zlé cesticky, jasne si
obhajte svoju poziciu. Ak na vas aj napriek tomu bude tlacit, poziadajte ho, aby viac na danu tému s vami
nehovoril, alebo ak je to mozné, tak sa mu vyhnite.

Dufame, Ze sme vam aspon trochu poradili a pomohli pri predsavzatiach. No a teraz vam budeme
drzat palce, aby sa vam ich podarilo do bodky splnit!

Eva Torokova, 4. A




V piatok, 10.1.2020, ziaci 8. a 9.rocnikov otvorili faSiangové obdobie.
Plesom ziakov sme vstupili do obdobia zabav a veselosti.
Na podujati nechybala dobra nalada, skveld hudba i rozmanité sutaze.




Ziacky parlament

Ziacky parlament nasej koly méa dlhoro¢nu tradiciu. €Clenmi ZP su zéstupcovia tried
2. stupna, od 5. po 9. ro€nik. Je to dobrovolna aktivita, kde sa ziaci ucia pracovat,
oddychovat, premyslat, komunikovat, organizovat a slusne sa spravat.
Kazda aktivita, ktort pripravuje ZP vyzaduje spoluprécu, dodrziavanie pravidiel, schopnost
posudzovat a hodnotit svoju ¢innost. ZP dava priestor Ziakom na rozvoj svojej osobnost,
talentu a zaujmov, uci chapat a uplatnovat svoje prava ako aj obcianske a pracovné
povinnosti.

Svoju ¢innost zameriavame na pripravu réznych akcif. Pravidelnymi sa stali rézne
dobrovolné zbierky, ako napr. Mikulasska zbierka pre deti z detskych domovov, Biela pastelka
a Modry gombik. Kazdy rok ziaci druhého stupna vyrabaju narcisy, z predaja ktorych
podporujeme  Svetielko nadeje, obcianske zdruzenie zamerané na zlepSovanie
a skvalitnovanie zivota deti a mladistvych s onkologickym ochorenim.

Medzi dal3ie nase pravidelné aktivity patria: pasovanie piatakov, prichod Mikulasa, Skolsky
Ziacky ples, Valentinska posta ako aj hodnotenie Upravy a vyzdoby tried. Ziacky parlament sa
snazi rieSit otazky, ktoré sa tykaju nas vSetkych, aby sme sa citili na nasej Skole
eSte lepsie.

V3etky pripomienky Ziakov a akcie, ktoré by sme mohli realizovat, sa pomocou ZP dostanu
priamo k panovi riaditelovi a pedagdgom.
Preto nevahaj a
spolupracuj s nami !!!

ZloZenie ZP v $kolskom roku 2019/20:
Predseda: Lilien, Pacova; 8.A
Manuel Marzan, Rodriguez, 5.A:
Tereza ,Prazienkova; 5.B:
Tomas Kratky, 6.B:
Michael, Jusik; Diana Macuhova 6.C:

Adam, Cizmérik; Tatiana Sepesiova; Aimee, Hroncokova 7.A:
Martina ,Mikusova; Kristina Petrasov; Martin, Kotrc¢ 7.B:
Matej, Kujnisch; Dorotovi¢, Dominik, 8.A:

Sofia Cellarova 8.B:

Garcia-Gil Reichwalder, Oliver, 9.B:

Nikola, KadaSiova; Denis Koka 9.C:

Matus, Kudlicka; Jakub, Troliga; Thea, Opalkova; Katarina Rozloznikova




6 TV DUMBIE

Dna 17.12.2019,
spustila slavnostnym krstom
svoje vysielanie
nasa skolska televizia
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V jej vysielani
vam budeme
prinasat aktuality
0 zivote na nasej skole.
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SPRAVY

Martin VIGAS, 9. B

Mily Citatel, mila Citatelka,
teSi ma, ze (itas tieto riadky, a tak ti chcem podat par sprav,
ktoré rezonuju Slovenskom a svetom.

/v

Zeladm prijemné ¢itanie v novej rubrike.

PARLﬁﬂMﬂgyTNEE

Povedz svojim rodicom, nech sa zUcastnia volieb.

Smrtiaci virus z Ciny je uZ v Eurépe!

V Petrohrade hospitalizovali dve osoby. V oboch pripadoch je podozrenie na nakazenie
novwm koronavirusom podobnym pdvodcovi ochorenia SARS.  Pacienti kratko pred
vypuknutim choroby prileteli z Ciny. S odvolanim sa na Urad petrohradske] vicegubernatorky
Anny Mitaninovej o tom v stredu informovala agentura Interfax. Hospitalizovani v
Botkinovej klinickej infeknej nemocnici mali byt obcan Ruska a obcan Ciny, ktori prileteli na
letisko Pulkovo - Udajne zo Sanghaja.

Epidemioldg Gennadij Oniscenko, byvaly Séf dradu pre dohlad nad kvalitou potravin
(Rospotrebnadzor), v tejto suvislosti uviedol, ze netreba robit unahlené zavery, pretoze ide o
"bezny zdravotnicky proces".

Novy, doteraz neznamy virus spésobujuci zapal pllc, sa prenasa z ¢loveka na cloveka.
Predpokladanym zdrojom nakazy je trhovisko s plodmi mora v stredocinskom meste
Wu-chan, odkial sa rozsirila aj do viacerych dalSich azijskych krajin. Presna pricina vsak zatial
zistena nebola.

Pripady nédkazy nowym virusom uz okrem Ciny potvrdili aj Japonsko, Juznd Kérea, Thajsko,
Taiwan Ci Spojené Staty.




Anglictina s Roaldom Dahlom

I"m sorry I"m late
For school - we got a
Puncture.

There was a FORK

In the road.

Can anyone tell me
What a volcano is?
A mountain with
hiccups.

PUPIL: Miss, miss,

I've got strawberry

growing out of my head! A man visits a museum.

MISS TEACHER: Co To Suddenly he stops and says to

The nurse and get The guide: "Argh, it "s ugly!”

Some cream for it. "I beg your pardon - that’s a
Picasso’, the guide answers.

WILFRED: Sir, sir, Further on, the man exclaims

again: “Argh, it"s really ugly!”

I think ive lost m
Y That, sir, is a mirror!”

Memory.

MR TRIBLY: When

Did this happen?

WILFRED: When did Which ANIMAL

What happen? can jump higher
than a house?

Why do dogs run Any animal -

In CIRCLES? houses can 't
It”s hard to run JUMP.

In SQUARES.

Whats the difference

between chemistry Why do GIRAFFES
Class and COOKING? Have such long neck?
In chemistry, They can”t stand the
You never lick smell of their FEET.
The spoon.

Where was Richard i
CROWNED?

AN
On his head. "‘

Vesell zabavu zeld Erinka Flaugnattiz 2. A




}}3% ZIMNA KRAJINA
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Slnecné luce dopadli na krajinu pokrytu bielou perinou.
Za sIlnkom sa Cerveneju krvavé zore. V popredi zasnezenej krajiny stoji stara
drevena chatr¢. V potoku sU nehybne primrznuté malé kamene. Zimnd
nadheru skrasluje svojou pritomnostou mily maly snehuliak. Usmieva sa na
farebné lyze patriace unavenému lyziarovi. Ma nos zo starej mrkvy a klobuk
z opotrebovaného hrnca. Uziva si posledné chvile zivota, lebo pod lu¢mi

siniecka sa topi ako svieca.
Boris Chlebana, 4.A

Do nového dna v zimnom kraji sa zobudza zubaté slnko sprevadzané
krvavoCervenymi zorami. Ich krasu vsak blokuje smutny a temny les.

Naladu zlepSuje usmievavy snehuliak, ktory stoji pred privetivou chalUpkou.
Z jej strechy lenivo visia tuc¢né a studené cencule.

Zabudnuté lyze pred chalupou clivo ¢akaju na svojho majitela. Medzi
zoschnutymi  krikmi a zakrpatenymi ihlicnanmi sa ako stuha vinie
chodnicek.

V' zamrznutom jazierku sa napriek snahe zimného sinka stale zubami-
nechtami drzi lad.

Aj ked IUCe nasej najblizSej hviezdy zvySuju svoju teplotu, snehovym
jazykom to vbbec neprekaza. Eva Torokova, 4. A




HOKE])

Zima tuha, samy lad,

hokej je nas kamarat.
Hokej hrame kade-tade,
9 hrava sa na tuhom lade.
Mna hrat hokej velmi bavi,
buracaju pri tom davy.
N "= Ked'sahrava hokejv telke,
tak to je uz hranie velké!

Simon Bencik, 2.A




Skolska
PULITZEROVA CENA

Podmienky ziskania: Kazdy redaktor, externy
spolupracovnik, ktory prispieva do Skolského ¢asopisu sa
automaticky uchadza o ziskanie Skolskej Pulitzerovej
ceny.

Kvalitu jeho clankov posudia kvalifikovani pedagogovia.

Vyhodnotenie: sa uskutoclni sa pocas odovzdavania
vysvedceni na konci Skolského roka.

Odmena: Redaktor, alebo externy spolupracovnik ziska
okrem Skolskej Pulitzerovej ceny aj hodnotny darcek.

Z&kladna $kola, Dumbierska 17, 974 11 B. Bystrica
Skolska
= Pulitzerova cena
b

ziskava
Alfonz Neznamy




Motivacnée citaty

@a) ,Dnesny den v sebe
50/% Y

skryva plno veci, "
A ‘ryvaphoved, | "
za ktoré moZete byt vdacni. '

#; ,Ked zijete v pritomnosti,
ZIJETE NAPLNO."

,T1, ktori sa majua stretnut,
sa stretnu aj bez toho,
aby sa hladali."

~Zdravie
je prirodzeny dosledok zdravej duse."

.Uspech je relativny. . ) .
Skutocny uspech je ,Kto si veri, dosiahne VIAC

vecer zaspavat neZ ten, kto si neveri."
s pokojom v dusi."

,AK si NIECO dokdzete
predstavit, Y
dokazete to aj zvladnut)"

JROZum 5imysli

ale srdce vie."




% Korculiarsky kurz
P prvakov ‘

27.1.-31.1.2020
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