
 

1. Posłuchaj wiersza I. Fabiszewskiej „Moja Ojczyzna”  

 

Kocham moją ojczyznę, bo jestem Polakiem. 

Kocham Orła Białego, bo jest Polski znakiem. 

Kocham barwy ojczyste: te biało-czerwone. 

Kocham góry i niziny. Każdą Polski stronę. 

 

Odpowiedz na pytania: 

- Jak nazywa się nasza ojczyzna? 

- Co to znaczy być Polakiem? 

- Dlaczego kochamy orła białego?  

- Jak wygląda nasze godło? 

- Jakie są nasze barwy ojczyste?  

 

Polska to kraj, w którym żyjemy.  

Jesteśmy Polakami, ponieważ mieszkamy w Polsce. 

Polska ma trzy symbole narodowe: godło, flagę oraz hymn.  

 

Oto godło Polski. Czy widziałeś je kiedyś? Godło wieszamy w wielu firmach, urzędach. Powieszone jest także w 

naszej sali przedszkolnej. Godłem Polski jest orzeł biały w koronie na czerwonym tle. 



 

Oto flaga Polski. Jakie barwy ma flaga?  Flaga ma barwy biało-czerwone. Flagę polski wieszamy przed urzędami, 

domami w szczególności kiedy obchodzimy święta państwowe. Takie święto będzie już niedługo, dlatego 

zapytaj rodziców, czy macie w domu flagę Polski i powieście ją np. na balkonie. 

 

  

Hymn polski nosi nazwę Mazurek Dąbrowskiego. Posłuchaj hymnu Polski: 

https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8 Czy znałeś wcześniej ten utwór? Sądzę, że tak, ponieważ 

śpiewamy go przed ważnymi uroczystościami w przedszkolu i szkole. Pamiętaj, że podczas śpiewania hymnu 

zawsze stoimy na baczność! 

https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8


 

 

ZAPAMIĘTAJ TRZY SYMBOLE NARODOWE POLSKI. NALEŻY O NICH PAMIĘTAĆ I JE SZANOWAĆ, NIE NISZCZYĆ, 

NIE ŚMIAĆ SIĘ Z NICH.  

 

Oto Mapa Polski.   

Dzięki mapie możemy pokazać różne miejsca w Polsce i na świecie. Gdy jedziemy w podróż, wtedy również 

możemy zabrać mapę (samochodową), która zawiera dokładne trasy, dzięki którym nie zgubimy się na 

wycieczce. 

Z pomocą rodzica pokaż na mapie, gdzie jest region, w którym mieszkasz.  



 

Poniżej znajduje się mapa całego świata. Zobacz jak mały jest nasz kraj w porównaniu do całego świata! Jeżeli 

masz w domu atlas geograficzny odszukaj na mapach Polskę. 

 

 

2. Mapa Polski i ważne jej części 



Na poniższych mapach Polski pokaż wskazane miejsca: Warszawę (która jest stolicą Polski, tam urzęduje 

prezydent, który rządzi naszym krajem), Wisłę (najdłuższą rzekę w Polsce, płynie ona dosyć blisko nas, bo w 

Krakowie), Tatry (góry Polski, najbardziej popularne i niezwykle piękne), Morze Bałtyckie. 

  

 

3. Zagadki 

Na zakończenie posłuchaj zagadek dotyczących dzisiejszej tematyki. 

 

Biały i czerwony kolor ma., każdy Polak dobrze ją zna. (flaga)          

 

Najdłuższa rzeka, co przez Polskę płynie. 



Warszawy i Krakowa, płynąc nie ominie. (Wisła) 

 

Jaki to znak: w czerwonym polu biały ptak? (godło Polski) 

 

Gdy znaleźć chcesz jakieś miejsce lub w podróż się długą wybierasz… 

Spoglądasz na nią uważnie lub ją ze sobą zabierasz. (mapa) 


