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	Poznámka
	


Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre príslušný vzdelávací predmet. 

1 Charakteristika predmetu
         Zameranie telesnej výchovy v primárnej edukácii je dominantné na telesné, funkčné a pohybové zdokonaľovanie, čím sa prispieva k upevňovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej výkonnosti. Telesná výchova poskytuje elementárne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a športu, významne prispieva k psychickému, sociálnemu a morálnemu vývinu žiakov, prispieva k formovaniu kladného vzťahu k pohybovej aktivite a plní aj významnú kompenzačnú funkciu v procese edukácie. Svojím zameraním má telesná výchova výnimočné a špecifické postavenie v rámci vzdelávania žiakov mladšieho školského veku. Využíva predovšetkým široké spektrum pohybových prostriedkov, ktoré prispievajú k celkovému vývinu osobnosti s akcentom na hrubú i jemnú motoriku. Prostredníctvom pohybu - pohybových cvičení, hier a súťaží pozitívne ovplyvňuje zdravotný stav žiakov.

2 Ciele vyučovacieho predmetu

Sú v súlade s cieľmi a obsahovým a výkonovým štandardom vzdelávacieho štandardu pre vyučovací predmet telesná a športová  výchova, schváleného ako súčasť ŠVP pre prvý stupeň základnej školy pod číslom  2015-5129/1758:1-10A0.

Žiaci:

( získajú poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnímajú pohybovú aktivitu ako prostriedok upevňovania   zdravia,
( osvoja si základné vedomosti a poznatky z telesnej výchovy a športu,
( majú vytvorenú elementárnu veku primeranú predstavu o vlastných pohybových možnostiach,
( nadobudnú pozitívny vzťah k telesnej výchove, pohybovým aktivitám a športu,
( uplatňujú zásady hygieny a bezpečnosti pri pohybovej činnosti,
( majú kultivovaný p ohybový prejav s akcentom na správne držanie tela,
( osvoja si základné pohybové zručnosti súvisiace s vykonávaním základných lokomócií, nelokomočných pohybových zručností a vybraných športov,
( prostredníctvom vhodných telesných cvičení si rozvíjajú pohybové schopnosti pre optimálny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,
( chápu význam diagnostiky v telesnej výchove ako prostriedku pre získanie informácií o úrovni vlastnej telesnej zdatnosti,

Obsah učebného predmetu 
Predmet telesná a športová výchova v 4. ročníku veku primerane oboznamuje žiakov o vlastných pohybových možnostiach, vnímaniu zdravia a pohybovej aktivity a jeho uplatňovaní v každodennom živote. Podieľa sa na osvojovaní elementárnych pohybových zručností a návykov, o prezentovaní pozitívneho vzťahu k ich realizácii a aplikovaní v každodennom živote. Predmet telesná a športová výchova rozvíja pohybové kompetencie v nasledovných oblastiach:
- základné lokomočné a nelokomočné pohybové zručnosti,
- manipulačné, pohybové a prípravné športové hry, 

- psychomotorické cvičenia a hry, 

- aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti, 

- kreatívne a estetické pohybové činnosti.
Prierezové témy 

ISCED 1:

Environmentálna výchova (ENV), Multikultúrna výchova (MUV), Osobnostný a sociálny rozvoj (OSR), Výchova k manželstvu a rodičovstvu (VMR), Mediálna výchova (MDV),  Ochrana života a zdravia (OZO), Regionálna výchova a ľudová kultúra Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke 
Charakteristika, cieľ a teoretická a praktická príprava predmete telesná a športová výchova  v 1.-4. ročníku ostáva rovnaká. Mení sa výkonový a obsahový štandard, ktorý je prispôsobený svojou výkonnosťou a  náročnosťou na vek a fyzické schopnosti  žiaka. 
3 Tematické celky  
1. Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti -  26 hodín: žiak pozná zásady bezpečného pohybu v telocvični, vie správne zadávať povely (nástup na začiatku vyučovacej hodiny , pozná význam súťaživosti v športe, aplikuje v hrách dohodnuté pravidlá, pozná správnu techniku kotúľu vpred a kotúľu vzad, pozná správnu techniku rýchleho behu a hodu, pozná techniku skoku z miesta, pozná techniku stoja na lopatkách, pozná zásady bezpečnosti pri cvičení s lavičkami, techniku skákania cez švihadlo- vpred, vzad, vie cvičiť pomocou gymnastického náradia, ovláda základy správnej techniky konkrétnych gymnastických cvičení, pozná základy správnej techniky chôdze, behu, pozná základy správnej techniky šplhu, pozná základnú techniku hodu kriketovou loptičkou a uplatniť základné lokomócie, poradové cvičenia i gymnastické zručnosti v hrách, súťažiach a iných pohybových činnostiach.

2. Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry -  24 hodín: žiak pozná význam súťaživosti v športe,  aplikuje v hrách dohodnuté pravidlá, pozná zásady bezpečnosti pri skákaní cez švihadlo či pri preťahovaní sa švihadlom, pozná techniku základných herných činností s raketou a loptičkou, pozná správnu techniku základných činností realizovaných hier, pozná pravidlá športovej hry vybíjaná, futbal,  pozná význam súťaživosti v športe, aplikuje v hrách dohodnuté pravidlá, základné informácie o hrách a súťažiach, význame súťaživosti v športe,  správna technika základných herných činností jednotlivca,  poznatky o správnej manipulácii s herným náčiním,  poznatky o základných pravidlách realizovaných hier,  poznatky o zásadách kultúrneho správania sa na športových podujatiach,  zásady bezpečnosti a hygieny pri hrách.

3. Kreatívne a estetické pohybové činnosti – 5 hodín: žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu, vie, čo je to kultivovaný pohybový prejav, dokáže uplatniť prvky rytmiky a tanca v hudobno-tanečných pohybových hrách...  poznať a vedieť pomenovať jednotlivé druhy cvičení a hier, pohybových výrazových prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,  poznať správnu techniku jednoduchých cvičení, pohybov tela a jeho častí v kontexte so slovným alebo hudobným podnetom.

4. Psychomotorické cvičenia a hry – 5 hodín:  žiak vie pomenovať časti tela, pozná význam správneho dýchania pri cvičení i každodenných aktivitách, pozná význam pohybu pre zdravý vývin, pozná reakcie organizmu na pohybovú aktivitu a dodržuje správne dýchanie pri cvičení., dokáže sa sústrediť pri realizovaní cvičení, poznať a vedieť pomenovať, zásady bezpečnosti, hygieny a psychohygieny pre zdravie.

5. Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti  – 6 hodín: žiak pozná význam pobytu v prírode v zime,  pozná význam pri pobyte a pohybe v prírode, pozná pravidlá pohybu a bezpečnosti pri realizácii aktivít v prírode,   turistika a pohyb v letnej prírode elementárne poznatky o význame turistiky, jej druhoch a spôsoboch, pešia turistika a pobyt v prírode, základné zručnosti, cykloturistika a p., informácie o možnostiach aplikácie turistiky vo voľnom čase, pohyb v zimnej prírode, aktivity a hry so sánkami, klzákmi, hry so snehom a na snehu, bicyklovanie , elementárne poznatky o význame bicyklovania, základné pohybové zručnosti z bicyklovania, informácie o možnostiach bicyklovania vo voľnom čase.

5  Hodnotenie predmetu:

1. Na konci každého klasifikačného obdobia sú žiaci na vysvedčení hodnotení slovným hodnotením – slovne štyrmi stupňami podľa platnej stupnice – VDV, DV, UV, NV (Metodický pokyn č. 22/2011 č. 2011-3121/12824-4-921 na hodnotenie žiakov základnej školy).

